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Imbalance on Independence Day..!
I stood with the rest of the 

gathering, at attention as the 
strains of Jana Gana Mana 
ended, and the National Flag 
was unfurled. I watched as those 
around me walked away for their 
light refreshments, , and then 
heard voices around me, “It’s 
not balanced!”

“Yes sadly it isn’t!” said another 
familiar voice.

“Of course it is!” I snarled 
without turning around, “The 
pole is balanced. The fl ag is also 
balanced. See how it waves in 
the wind!”

“It’s not the pole or the fl ag in 
the wind, we are talking about!” 
said the first voice, “It’s the 
colours! They are not balanced 
anymore!”

I turned around slowly and 
realised I stood alone, next to 
the just unfurled fl ag. “I hear your 
voices!” I whispered, “But can 
see no one!”

“We are here for your flag 
unfurling!” said the fi rst voice.

“And you said there was no 
balance, and I said there is!” I 
replied.

“But there isn’t anymore!” said 
the second voice, sounding even 

more sadder, “Just look at your 
fl ag!”

I looked and could see nothing 
wrong, “When we got it made!” 
said the fi rst voice which I now 
recognised was that of the late 
Jawaharlal Nehru, “The saffron, 
white and green were equally 
balanced!”

“It is!” I said.

“What we can see, you can’t!” 
said the second voice, that of the 
Mahatma, “And the imbalance 
which may sound good to 
some, may also have brought 
politicians to power, will soon 
create huge problems!”

“Only an equal balance of 
orange, white and green will 
keep the country stable!” the two 
voices said together.

I looked hard at the fl ag and 
saw how right they were. The 
colour on the top was slowly 
spreading, but as it spread 
down, it was turning from it’s 
original colour to colours which 
expressed anger and hate, and 
unrest!”

“Can  you  see  wha t  i s 
happening when one colour 
tries to grab the whole fl ag?” 
asked the fi rst voice.

“Yes!” I said, “it’s a different 
fl ag I see!”

“It ’s only in balance and 
proportion that the country can 
stand proud and alone..”

“..and strong and independent!” 
said the second voice.

I saw the others coming 
back to the fl ag, “Why are you 
standing and staring at the fl ag?” 
they asked.

“It’s not balanced!” I said.

“That’s okay!” some said.

“No!” I whispered, “It will not 
work any other way except 
if the colours are balanced! 
Look around you, democracy 
has failed in all the nations 
where any one colour tries to  
dominate. Don’t let this happen 
here!”

“Keep telling them!” I heard 
both the voices of two men who 
I knew had fought and won our 
freedom, “Keep telling them, that 
only through balance in those 
three colours of saffron, white 
and green can we remain a great 
country and an Independent 
India. Jai Hind..!”
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Chennai, Aug. 16:
A quick fire century 

by Prakash Aali (104 
from 44 balls) helped 
Vidhun CC beat 11 
Jolly Boys in the Seven 
Premier League Season  
T20 Tournament held at  
Seven Cricket Ground 
at Kundrathur. 
In another match, 

five wickets haul by 
Mohsin Sheikh guided 
Caymaan Kings to 
score a win over Blue 
Warriors

The Score: Vidhun 

CC 269 for 6 in 20 
overs (Prakash Aali 
104) beat 11 Jolly Boys 
145 for 9 in 20 overs 
(Gopiki 46, Raja 3 for 
20) M.O.M -Prakash 
Aali 104 (Vidhun CC)
Caymaan Kings 212 

for 7 in 20 overs. 
(Yathin 56, Yuvaraj 3 
for 36) bt Blue War-
riors 133 all out in 13.4 
overs. (NB Sathya 52,  
Mohsin Sheikh 5 for 
34). M.O.M – Moh-
sin Sheikh (Caymaan 
Kings).

Prakash Aali slams century in
Seven Premier T20 League

Prakash Aali Mohsin Sheikh

Following the Independence Day Celebration held at Loyola College,  the 89th Bertram Memorial Tourna-
ment was inaugurated. Sendhil V. Thyagarajan, Trade Commissioner-Latin American Caribbean Trade 
Council Treasurer- Rugby India and Tamil Nadu Olympic Association participated as the chief guest. 
Addressing the students and players, he said that starting league matches among the colleges is a construc-
tive measure to maintain the standard and nurture the sports talent in India to meet the global standards.  
Rev. Dr B. Jeyaraj, SJ, Secretary, Rev. Dr. A. Louis Arockiaraj, SJ, Principal,  Rev.Dr. Jacob SJ, Director 
of Sports and Games and Dr.Vijayakumar, Physical Director, Loyola College were present on the occasion. 

 Chennai, Aug 16: 
Vijayaram of CWCSF 

went down fighting in 
the deciding frame against 
Vinhoth D. Mohanraj 
(SSA) by 2-3 in second 

round of the best-of-
five frames qualifying 
stage event of the the 
Tamil Nadu Billiards 
and Snooker Associations 
State Ranking 15-Red 

Snooker Championship 
2023.
Jabez Naveen Kumar, 

15-year-old, moved up by 
defeating Mohd. Sikkan-
der (Q Ball City) in the 

deciding frame. Siddharth 
Rao (MCC) registered a 
61 break in the 3rd frame 
while thrashing Kevin 
Kiran Raj (Snooker Hub) 
3-0.

Vijayaram goes down fighting

New Delhi, Aug 16:   
All India Football 

Federation (AIFF) 
president Kalyan 
Chaubeyon Monday, 
constituted a task force 
for a feasibility study and 
evaluation of footballers, 
who come under the 
status of Persons of 
Indian Origin (PIO) and 
Overseas Citizens of 
India (OCI).   

The task force will 
also evaluate the players 
playing at a higher level 
andthe status of youth 
players. The task force 
will submit its report byJ 
anuary 31.   

The task force, Chaubey 
announced, will be 
chaired by Samir Thapar, 
president of the Punjab 
Foo tba l lAssoc i a t i on , 
and a veteran sports 

administrator. The AIFF 
president will name 
the other members of 
the Task Force after 
consultations with 
the chairman and the 
Executive Committee.   

Making the 
announcement, Chaubey 
said, “The Task Force’s 
primary objective will 
be to collect data on 
footballers who are either 

Overseas Citizens of 

India (OCI) or Persons 

of Indian Origin (PIO). It 

is a matter of great pride 

for us hat many such 

footballers are playing 

in different countries 

with distinction and 

have made a name for 

themselves in the tough 

world of professional 

football.” 

AIFF task force to evaluate 
OCI, PIO players

SRM IST Volleyball (W) team beat PKR in the finals 25-14, 25-15 and  won the Gold Medal at the State Level 
Invitational Volleyball Tournament held at Nethaji Subhash Chandra Bose Volleyball Club, Villupuram. 

Chennai, Aug 16:
D i r e c t o r  A t l e e i s 

directing Bollywood’s 
King Shah Rukh Khan 
in his Hindi debut. Now, 
the maker has brought 
back the vintage romantic 
avatar of SRK in the 
film’s second single 
which surfaced over the 
internet today. The new 
song, ‘Hayyoda’, is ruling 
many playlists already.
Hayyoda is a soothing 

romantic melody number 
in Anirudh’s composition, 
sung by himself and 

Priya Mali. Lyricist Vivek 

wrote the Tamil lyrics 

for this heartwarming 

track. Farah Khan has 

choreographed the song 

which shows the amazing 

chemistry between King 

Khan and Nayanthara. 

The song is very pleasing 
to the eyes and ears.
Jawan produced by Red 

Chillies Entertainment is 
slated to hit the screens 
on September 7th. The 
film stars SRK in dual 
roles with Nayanthara, 
Vijay Sethupathi, Priyami, 
Sanya Malhotra, Yogi 
Babu and others with 
Deepika Padukone and 
Sanjay Dutt in cameo 
roles. GK Vishnu takes 
care of the cinematography 
with editing by Ruben.

Shah Rukh - Nayan’s romantic 
second single from ‘Jawan’

Chennai, Aug 16:

D i r e c t o r  S h a n k a r 

released a new poster 

o f  U l a g a n a y a g a n 

Kamal Haasan in his 

majestic avatar as the 

timeless Indian Thatha 

from ‘Indian 2’ which 

has gone viral on the 

internet.

The magnum opus 

‘Indian 2’, one of the 

most awaited in Indian 

cinema is being produced. 

on a grand scale by 

Lyca Productions and 

Red Giant Movies with 

Anirudh scoring the 

music, Ravi Varman 

handling the camera, A. 

Sreekar Prasad the editing 

and T. Muthuraj incharge 

of the production design. 

The project is in hectic 

postproduction aiming 

at a festive date in mid 

2024.

‘ I n d i a n  2 ’  s t a r s 

Kamal Haasan, Vivek, 

Siddharth, SJ Surya, 

Kajal Aggarwal, Rahul 

P r e e t  S i n gh ,  P r i y a 

Bhavani Shankar, Guru 

Somasundaram, Bobby 

S i m h a ,  M a n o b a l a , 

Samuthirakani, George 

Mariyaan and Delhi 

Ganesh.

Majestic new avatar of Kamal 
from ‘Indian 2’

Chennai, Aug 16:
The audio and tralier 

of Lakshmi Creations 
‘Tam i l  Kud imagan’ 
released at a fuction held 
in Chennai. Directed 
by Esakki Karvannan, 
who made movies like 
‘Pettikadai’ and ‘Pagiri’, 
this film has director 
Cheran in the lead role.
L a l ,  S . A . 

Chandrasekhar, Vela 
Ramamurthy, Dhruva, Sri 
Priyanka of ‘Migamiga 
Av a s a r a m ’  f a m e , 
Deepiksha, Aruldoss, 
Ravi Maria and others 
have played key roles.
Sam CS has composed 

the music for this film. 
Rajesh Yadav is in charge 
of the cinematography 
and Karthik is the editor. 
Director of the film 

Esakki Karvannan said, 
‘In this film, we have 
thrown light on caste-

‘Tamil Kudimagan’ audio
 and trailer launched

based life. I have narrated 
my experiences. All 
are equal at birth. The 
disparity of caste comes 
only after growing up. 
We have discussed caste-
based vocations in this 
movie.’
Actor Ponvannan said, 

‘It is very important 
to keep the audience 
engrossed in the story 
from the first frame to 
the last frame. I think it 

has worked perfectly in 
this film. As a viewer, I 
enjoyed this movie.
Actor Sarathkumar 

said, ‘Tamilkudimagan’ 
i s  a  m u s t  w a t c h 
movie for everyone. 
‘Tamilkudimagan’ is a 
film that tells the truth. 
They are talking about 
caste-based vocation. 
‘Tamilkudimagan’ is 
going to be a movie 
that breaks that pattern. 

I wish this movie will 

be a super hit.

Director and the film’s 

protagonist Cheran, Mari 

Selvaraj, Ameer, Music 

d i r e c t o r  C .S.  Sam , 

Lyricist Viveka, Actress 

Deepiksha, Actor Dhruva, 

Writer Ramaswami, Vela 

Ramamurthy, Actor and 

director Ravi Maria, 

Actor Aruldoss were also 

spoke at the function.

Chennai, Aug 16:
The film ‘Paramporul’s 

trailer was launched in 
the presence of legendary 
filmmaker Mani Ratnam 
and his wife Suhasini in 
Chennai. Ace director 
Gautham Menon unveiled 
the trailer on social 
media. Sarathkumar is 
co-starr ing with the 
young hero Amithash 
in this upcoming crime 
thriller.
P a r ampo ru l  i s  an 

enthralling story focusing 
o n  t h e  i n t r i g u i n g 
narrative of a corrupt cop 
(Sarathkumar) teaming 
with a young criminal 
(Amithash) to smuggle 
and make money with an 
11th-century sacred idol 
in the black market. 
T h e  f em a l e  l e a d 

Kashmira Pardeshi plays 
an antique enthusiast 
caught up in this mishap. 
Paramporul releases on 
September 1.
The 2.5-minute video 

is filled with gripping 
moments and is sure to 
be an arresting thriller. 
The debutant maker 

A r a v i n d  R a j  h a s 
touched on a distinct 
premise which hasn’t 
been explored much 
in Kollywood. Yuvan 

Shankar Raja’s musical 
score is pulsating, and 
Pandikumar’s visuals 
are great with smart 
editing by Nagooran 
Ramachandran.
Whi l e Mano j and 

Girish have produced 
the film, Sakthivelan 

of Sakthi Film Factory 

is releasing it.  Yuvan 

S h a n k a r  R a j a  h a s 

composed the music for 

the film. ‘Richie’-fame 

cinematographer Pandi 

Kumar has taken care of 

the cinematography.

‘Paramporul’ trailer promises  tense thriller
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தூங்கி எழுந்த பிறகு ச�ோர்வு இல்லாமல்  
இருப்ப தற்கு உடல் நலமும், மன நலமும் நன்கு 
இருக்க வேண்டும் என்பதனை பார்த்தோம். 
இதனைப் பற்றி மருத்துவ ஆல�ோசனை கண்டிப்பாய் 
பெற வேண்டும். அத�ோடு நாமும் சில முறைகளை 
கடைபிடித்தால் காலையில் ச�ோர்வினை தடுத்து 
விடலாம்.

அநேகருக்கு விழிப்பு வந்த பிறகு கூட சற்று 
இழுத்து ப�ோத்திக் க�ொண்டு கண்ணை மூடி சிறிது 
நேர குட்டித் தூக்கம் ப�ோட பிடிக்கும். அலாரம் 
அடித்தால் திரும்ப அதன் தலையில் ஓங்கி அடித்து 
விட்டு தூங்கும் ப�ோது அது ச�ொர்க்கம் தான். 
எனவே கண் விழித்தவுடன்  மின்னல் ப�ோல் 
படுக்கையில் இருந்து குதித்து ஓட வேண்டாம். 
இது ஒருவரை எளிதில் ச�ோர்வாக்கி விடும். குட்டி 
தூக்கம் ப�ோட்டு எழும் ெபாழுது காலை ச�ோர்வு 
மாறி சக்திய�ோடு இருக்கும். முடியுமா என்ற கேள்வி 
எழும். இப்படி முயற்சி செய்து பாருங்கள். ஒரு 
அலாரம் 90 நிமிடங்கள் எழ வேண்டிய நேரத்திற்கு 
முன்பாக வைக்க வேண்டும். அந்த அலாரம் 
அடித்தவுடன் அதனை நிறுத்தி தூங்கி விடுங்கள். 
மற்றொரு அலாரம் 90 நிமிடம் கழித்த நன்றாக 
இருக்கட்டும். இதில் நீங்கள் சுறு சுறுப்புடன் எழுந்து 
செயல்படுவீர்கள்.

எழுந்தவுடன் சுறுசுறுப்பிற்காக காபியினை 
வயிற்றில் க�ொட்டாதீர்கள். எழுந்தவுடன் ஒரு 
கிளாஸ் நீர் அருந்துங்கள். ச�ோர்வு உடலில் நீர் 
சத்து குறைவதன் காரணமாகவும் இருக்கலாம். 
ஆக காலையில் நீர், இளநீர், கேபின் இல்லாத 
பானங்கள் இவற்றின் மூலம் நீர் சத்தினை உடலில் 
கூட்டிக் க�ொள்ளலாம்.

ய�ோகா பயிற்சி மிக அவசியம். இதன் மூலம் 
தசைகளை ஒட்டி இதை செய்ய முடியும். காலையில் 
20 நிமிடங்கள் ய�ோகா செய்பவர்களின் உடல் 
சக்தியும், மூளையின் செயல்பாட்டுத் 
திறனும் நன்கு கூடுவதாக ஆய்வுகள் 
கூறுகின்றன.

காலையில் எழுந்து பல் தேய்த்தவுடன் 
முகத்தினை சாதாரண நீரில் நன்கு 
அடித்து கழுவுங்கள். இதுவே உடலில் 
சுறுசுறுப்பினை கூட்டும். எழுந்தவுடன் 
‘ஷவர்’ குளியல் என்பது உடலினை 
நல்ல சுறுசுறுப்புடனும், ஆர�ோக்கியத்து 
டனும் வைக்கும். சில உடல் உபாதைகள் 
இருப்பவர்கள் மருத்துவர் ஆல�ோசனை 
பெற்று மேற்கொள்ளலாம்.

காலை உணவினை தவிர்ப்பது 
உடலின் சக்தியினை வெகுவாய் 
குறைக்கும் என ஆய்வுகள் 
கூறுகின்றன. உணவு எரிசக்தி 
தருகின்றது. முழு தானியம், புரதம், 
க�ொட்டை வகைகள் அதிக இனிப்பு 
இல்லாத பழங்களை காலை உணவாக 
எடுத்துக் க�ொள்ளலாமே.

நேரான சர்க்கரை, இனிப்பு மிகுந்த உணவுகள், 
அதிகம் சர்க்கரை சேர்த்த காபி ப�ோன்ற 
பானங்களைத் தவிர்த்து ஆப்பிள், காரட், ஆரஞ்சு 
ப�ோன்றவற்றினையும் கைவசம் வைத்திருக்க 
வேண்டும்.

காபியினை குறைந்த அளவே எடுத்துக் 
கொள்ள வேண்டும். பீப்பாய் ப�ோன்ற பெரிய 
டம்ளரில் காபி வேண்டாம். அடிக்கடி அருந்துவதும் 
வேண்டாம்.

வீட்டிற்குள்ளேயே இருந்து காலை முதல் இரவு 
வரை சிலர் ஓயாது வேலை செய்வார்கள். வீட்டு 
கதவினைத் தாண்டி கூட வெளியே வர மாட்டார்கள். 
இவர்கள் காலப் ப�ோக்கில் மிகுந்த ச�ோர்வுடனே 
இருப்பார்கள். வெளியில் இயற்கைய�ோடு, செடி 
மரங்கள�ோடு, காலை, மாலை என எப்போது 
வந்தாலும் உடலில் செரமேனின் அளவு கூடும். 
இது நல்ல தூக்கத்திற்கும், ஆர�ோக்கியமாக 
உண்ணுவதற்கும் பெரிதும் உதவும், காலை 
வேளைகளில் ஜன்னல், ஸ்கீரின் இவற்றினை 
திறந்து சூரிய ஒளி வீட்டினுள் படும்படியும் செய்து 
க�ொள்ளலாம்.

காலை உடற்பயிற்சி, நடை பயிற்சி, ய�ோகா 
இவை அனைத்துமே நன்மை பயப்பவைதான்.

தூங்குவதற்கு ஒரு மணி நேரம் முன்பு 
கம்ப்யூட்டர், டி.வி., செல்போன் பார்த்தலை நிறுத்தி 
விட வேண்டும்.

தினமும் இரவு 9 மணி என்று நேரம் 
வரையறுத்தால் அதே நேரம் அன்றாடம் தூங்க 
செல்ல வேண்டும்.

தூங்கும் இடம் இரைச்சல் இல்லாமல், 
விளக்குகள் இல்லாமல் காற்ேறாட்டமாய் 
அமைதியாய் இருப்பது அவசியம்.

காலை எழுந்திருப்பதும் 
குறித்த நேரத்தில் எழ 
வேண்டும்.

மன நிம்மதி 
இ ல ் லாதவர    ்க ள் 
எ ப ்ப ோ து மே  
ச � ோ ர் வு ட னே  
இ ரு ப ்பார   ்க ள் . 
அதற்கு என்ன 
முயற்சிகள் செய்து 
சரி செய்ய 
முடியும�ோஅதனை 
உடனடியாக செய்து 
விடுங்கள்.

எண் சான் உடம்பு தானே, 
நன்கு கவனித்து விடுவ�ோமே.

மேலும் சில குறிப்புகளை பார்ப்போம�ோ!
சிலர் எழுந்திருக்கும் ப�ோதே சோர்வுடன் 

எழுந்திருக்கின்றேன் என்று கூறுவார்கள்.
எழுந்திருக்கும் ப�ோதே தலைவலியும், வறண்ட 

தொண்டையும் இருப்பதாக சிலர் கூறுவர். இரவில் 
க�ொஞ்சம் குறட்டை ஏற்பட்டதன் காரணமாக 
இருக்கலாம். இந்த குறட்டை சற்று உறுமல் சத்தம் 
ப�ோல் இருக்கும். 4-5 சதவீதம் ஆண்களுக்கும், 
2-3 சதவீதம் பெண்களுக்கும் 30-60 வயதில் 
ஏற்படலாம். மூக்கின் உள்பாதை சிறிதாகவ�ோ, 
அடைப்பு இருந்தாலோ இவ்வாறு ஏற்படலாம்.

ப�ொதுவில் குறட்டைக்கு பல காரணங்கள் 
உண்டு. சாதாரண சளி பாதிப்பு கூட காற்று 
பாதையில் தடுப்பு ஏற்படுத்தலாம். ப�ொதுவில் 
இரவில் வெகு வெகுப்பான நீரில் தூங்கச் 
செல்வதற்கு முன் குளிப்பது வீக்கத்தினையும், சளி 
அதிகப்படுவதினையும் தடுக்க உதவும். இது 
பொதுவான முறை. ஆனால் ஒவ்வொருவரும் 
மருத்துவ ஆல�ோசனை பெற்றே எதனையும் 
பின்பற்ற வேண்டும். முதுகு கீழாக இருக்கும்படி 
படுப்பவர்கள் பக்கவாட்டில் படுக்கும் ப�ோது பாதிப்பு 
வெகுவாய் குறையும்.

அதிக எடை, ஹார்மோன் பிரச்சினைகள், அதிக 
குடி ப�ோன்றவைகளும் குறட்டை பாதிப்பிற்கு 
காரணமாகின்றன.

தூக்கத்தில் பல் கடித்தல், அதிக உஷ்ணம், 

இரவில் அதிக மசாலா உணவு, முறையான தூக்க 
மின்மை, இரவில் காபின் கலந்த பானங்கள், 
இரவில் நடப்பது, பேசுவது இவையும் காலை 
உங்களை எழுந்திருக்க முடியாமல் ச�ோர்வாக்கி 
விடும்.

தூக்கமின்மை அல்லது ஆழ்ந்த உறக்கம் 
இன்மை:

இந்த வார்த்தைகளுக்கு மருத்துவ காரணம், 
மன நல காரணம் என பிரித்துக் கூறலாம். வாழ்வு 
மிக கடுமையான ப�ோராட்டமாக இருக்கும் ப�ொழுது 
அது எந்த பிரிவிலும் இருக்கலாம். ப�ொருளாதாரம், 
வேலை, படிப்பு, உடல் நலம், உறவுகள் என எவற்றில் 
வேண்டுமானாலும் பிரச்சினைகள் வரலாம். அவை 
மனிதனின் மன நலத்தினை பாதிக்கலாம். இதுேவ 
தூக்கமின்மைக்கு மிக முக்கிய காரணம் 
ஆகின்றது. ஆகவே மன நல மருத்துவரின் 
உதவியும் ஒருவருக்கு மிக அவசியம். 
வெளிநாடுகளில் சர்வ சாதாரணமாய் மன நல 
மருத்துவரை அணுகி பலன் பெறுகின்றனர். அந்த 
நிலை இங்கும் வர வேண்டும்.

கண் பிரச்சினை: என்பது அநேகமாக பலருக்கும் 
ஒரு கால கட்டத்தில் ஏற்படுவது தான். வெள்ளெழுத்து 
கண்ணாடி யானது ஒரு குறிப்பிட்ட வயதிற்கு மேல் 
பயன்படுத்த வேண்டி இருக்கும். இருப்பினும் 
கண்களுக்கும் இந்த கம்ப்யூட்டர் யுகத்தில் அதிக 
கவனம் செலுத்த வேண்டிய அவசியம் உள்ளது. 

த�ொடர்ந்து படிப்பது கம்யூட்டரில் வேலை 
செய்வது வெகு தூரம் வண்டி ஓட்டுவது  அதுவும் 
இரவில் வெகு நேரம் வண்டி ஓட்டுவது ப�ோன்றவை 
கண்ணுக்கு அதிக உழைப்பாகின்றது. ச�ோர்வா 
கின்றது. கண்களுக்கும் உடலின் மற்ற உறுப்புகளை 
ப�ோல ஓய்வு தேவைப்படுகின்றது. கண்களை 
அவ்வப்போது கைகளால் ப�ொத்தி 10-20 நிமிடம் 
ஓய்வு க�ொடுப்பது அவசியமாகும். 

கண்கள் சிவந்து 
காணப்படுதல்: சிறு சிறு ரத்த 
குழாய்கள் இருக்கும். அந்த 
இடத்தில் அலர்ஜி, கிருமி தாக்குதல் 
ஏற்பட்டால் ரத்த குழாய்கள் 
விரிவடைகின்றது. கண் சிவந்து 
காணப்படுகிறது. கண் ச�ோர்வு, 
இரவு தூக்கம் இன்மை, சிறிது நேர 
தூக்கம், இவற்றுக்கும் இவ்வாறு 
ஏற்படலாம். கண்ணில் அடிபட்டு 
கண்கள் சிவந்து விட்டால் 
தாமதமின்றி மருத்துவரிடம் 
செல்லவும். அதிக நேரம் சூரிய 
ஒளியில் கண்ணுக்கு தகுந்த 
பாதுகாப்பு இன்றி இருப்பதாலும் 
ஏற்படலாம். மருத்துவர் 
ஆல�ோசனை நல்ல தீர்வு தரும். 

கிட்டப் பார்வை, கண்புரை, 
வைட்டமின் ‘ஏ’ சத்து இன்மை 

என்பதும் மருத்துவ சிகிச்சை பெற வேண்டிய ஒன்றே. 
மாலைக்கண் ந�ோய் என்பது சிலருக்கு பிறவியிலேயே 
இருக்கலாம். தேய்மான குறைபாடு உருவாகலாம். 
ஆரம்ப காலத்திலேயே எதனையும் கவனிப்பது 
நல்லது.

Lazy eye (ச�ோம்பேறி கண்): ப�ொதுவில் இந்த 
குறைபாட்டில் ஒரு கண்ணில் பார்வை பலவீனம் 
இருக்கும். மற்றொரு கண் சாதாரணமாக இருக்கும். 
குழந்தைகள், பெரியவர் என எல்லா பிரிவிலும் 
இருக்கலாம். மிக அரிதாக இரண்டு கண்களும் 
பாதிக்கப்படும். குழந்தைகளுக்கு இந்த 
குறைபாட்டினை ஆரம்ப நிலையிலேயே கண்டறிந்து 
சிகிச்சை அளிப்பது நல்ல பலன் அளிக்கும். 

இரண்டு கண்களும் ஒரே நேர் க�ோட்டில் 
இல்லாமல் இருந்தால் இதனால் பார்வை க�ோளாறு 
ஏற்படும். இதற்கு மருத்துவர் சிகிச்சையின் மூலம் 
பலவீனமான கண்ணினை வலுப்படுத்துவர். அல்லது 
கூடுதல் சிகிச்சையும் அளிப்பார்.

சிலருக்கு நிறங்களை சரியாக பார்க்க இயலாது. 
குறிப்பாக சிகப்பு, பச்சை நிறங்களில் இந்த பிரச்சினை 
எளிதாய் வெளிப்படும். பலர் இந்த குறைப்பாட்டுடன் 
பிறக்கின்றனர். சிலருக்கு பிறந்த பின்னர் இந்த 
குறைபாடு ஏற்படலாம். சிலருக்கு மிக அதிகமான 
பாதிப்பாகவும் ஏற்படலாம். ஆனால் மருத்துவர் 
உதவியின் மூலம் சில முன்னேற்றங்களை பெற 
முடியும்.

யூவியய்டிஸ்: கண்ணின் ஒரு பிரிவான 
யூனியானில் அதிக ரதத குழாய்கள் இருக்கும். 
யூவியய்டிஸ் என்ற இந்த பெயர் சில ந�ோய்களின் 
த�ொகுப்பாக குறிப்பிடப்படுகின்றது. யூவியய்டிஸ் 
வீக்கத்தினை ஏற்படுத்துவது. இது கண்ணுக்கு 

அதிக பாதிப்பினை ஏற்படுத்தலாம்.
இதன் அறிகுறிகள்:

ம ங ்க ளா  ன 
பார்வை, கண் வலி, 
கண் சிவப்பு , 
வெ  ளி ச ்ச ம் 
பார்த்தால்       
கண்கூசுதல் 
ஆகியவை 
ஏற்படலாம். 
சி ல 
உ ட ல ்நல  
பா  தி ப் பு 
ந�  ோ ய்களும் 

யூ வி ய ய் டி ஸ் 
பாதிப்பு ஏற்பட 

கா  ர ண ம ாக  
இருக்கலாம்.

வெற்றெழுத்து என்று 
மக்களிடையே பேசப்படும் ஒரு குறைபாடு. படிப்பதில் 
பார்வை குறைபாடு, ப�ொதுவில் 40 வயதினை 
நெருங்கும் ப�ோது புத்தகத்தினை சற்று தள்ளி 
வைத்து படிப்பது என்று இருந்தாேல கண் 
பரிச�ோதனை செய்து கண்ணாடி அணிந்து நன்கு 
படிக்க முடியும்.

சிறு சிறு துகள்கள் பார்ப்பது ப�ோல் நல்ல 
வெளிச்சம் உள்ள அறையில் அல்லது பளிச்சென்ற 
வெளிச்சம் வெளியில் இருக்கும் ப�ோது த�ோன்றலாம். 
அடர்ந்த இருட்டு ப�ோல் கண் பக்கவாட்டில் 
த�ோன்றலாம். ரெட்டினா பிரச்சினை ஏதுமின்றி 
இருந்தால் காலம் தாமதிக்காமல் மருத்துவரை 
அணுகி சரி செய்ய வேண்டும்.

வறண்ட கண்கள், கண்களில் ஏத�ோ உறுத்துவது 
ப�ோல், எரிச்சல் இருக்கலாம்.

தானாகவே கண்களில் நீர் வடிந்தபடி இருக்கலாம். 
கிருமி பாதிப்பு , குழாய் அடைப்பு ப�ோன்ற 
காரணங்களால் ஏற்படலாம். கண்களில் உயர் 
அழுத்தம் ரெட்டினா குறைபாடுகள் (உ.ம்) வயது 
கூடுவதனால் ஏற்படும் தேய்மானம். சர்க்கரை 
ந�ோயால் கண்ணில் பாதிப்பு ப�ோன்றவை. கண் 
இமைகளில் பாதிப்பு. கான்டாக் லென்ஸ்: இதில் 
கவன குறைவு இவைகளும் ஏற்படும் பாதிப்புகளை 
அலட்சியபடுத்தாமல் உடனடியாக மருத்துவர் 
ஆல�ோசனை பெற வேண்டும்.

மருத்துவம்  
அறிவ�ோம்-296

கமலி ஸ்ரீபால்

ச�ோர்வை தடுக்கும் வழிகள்

விளையாட்டு உலகம்

கிவ், ஆக.14-
உக்ரைன் மீது ரஷியா 

தாக்குதல் நடத்தி 18 மாதங் 
களை தாண்டி விட்டது. 
ஆனால் இன்னும் ப�ோர் 
முடிவுக்கு வந்தபாடில்லை. 
த�ொடர்ந்து ரஷியாவின் 
முப்படைகளும் உக்ரைன் 
நகரங்கள் மீது த�ொடர் 
தாக்குதலில் ஈடுபட்டு வருகி 
றது. இதில் அப்பாவி மக்கள் 
பலர் இறந்து வருகின்றனர்.

7 பேர் சாவு
உக்ரைன் தெற்கு கெர்சன் 

மாகாண பகுதியில் உள்ள 
ரிப்பர் ஆற்றின் கிழக்கு கரை 
பகுதி ரஷியாவின் 
கட்டுப்பாட்டில் உள்ளது. 
இங்கு உக்ரைன் வீரர்கள் 
முகாமிட்டு இருப்பதாக 
தகவல் பரவியது.இதனை 
உக்ரைன் பாதுகாப்பு மந்திரி 
மறுத்தார்.

 இந்த நிலையில்  ரஷிய 
படையினர் நேற்று அப்பகுதி 
யில் பீரங்கி தாக்குதல் நடத் 
தினார்கள். இந்த தாக்குதலில் 
அங்குள்ள ஷில�ோகா பால்கா 
கிராமத்தை சேர்ந்த கணவன்-
மனைவி மற்றும் பிறந்து 23 
நாட்களே ஆன 
பச்சிளங்குழந்தை, இளம் 
பெண் உள்பட 7 பேர் சம் 
பவ இடத்திலேயே இறந்த 
னர். இந்த பீரங்கி தாக்குதல் 
ப�ொதுமக்கள் மத்தியில் 

அதிர்ச்சியை ஏற்படுத்தி 
உள்ளது. 

பாம்பு தீவை மீட்டது 
கருங்கடல் பகுதியில் 

உள்ள பாம்புத்தீவில் ப�ோர் 
த�ொடக்கத்தின் ப�ோது உக் 
ரைன் வீரர்களை ரஷிய 
படை சரண் அடையுமாறு 
கூறினார்கள். 

ஆனால் உக்ரைன் வீரர்கள் 
அதற்கு மறுத்து வீர மரணம் 
அடைந்தனர். அப்போது 
உக்ரைன் வீரர் ரஷிய 
படையினரை திட்டி தீர்த்த 
வீடியோ வெளியாகி 
பரபரப்பை ஏற்படுத்தியது. 
பின்னர் பாம்புத்தீவை 
ரஷியா  கைப்பற்றியது.  

இருந்த ப�ோதிலும் உக் 
ரைன் வீரர்கள் அந்த தீவை 
மீட்க த�ொடர்ந்து ப�ோராடி 
வந்தனர். ரஷிய படைக 
ளுக்கு பெரும் இழப்பு ஏற் 
பட்டதை த�ொடர்ந்து நல் 
லெண்ண அடிப்படையில்  
பாம்புத்தீவை விட்டு வெளி 
யேற ப�ோவதாக ரஷியா 
அறிவித்தது. 

இதனால் மீண்டும் பாம்புத் 
தீவு உக்ரைன் கட்டுப்பாட்டில் 
வந்துள்ளது. இதை 
க�ொண்டாடும் வித மாக 
உக்ரைன் ராணுவ வீரர்கள் 
பாம்புத்தீவில் தங்கள் நாட்டு 
தேசிய க�ொடியை 
ஏற்றினார்கள்.

 லஹேனா, ஆக.14-
அமெரிக்காவில் ஹவாய் 

தீவு அருகே  வரலாற்று சிறப்பு 
மிக்க மவுய் தீவு அமைந்துள்ளது. 
சிறந்த சுற்றுலா தலமாக 
திகழ்ந்து வரும் இத்தீவில் கடந்த 
புதன்கிழமை திடீரென காட்டுத் 
தீ ஏற்பட்டது. தீ மளமளவென 
பற்றி அங்குள்ள லஹேனா 
நகரத்துக்கு பரவியது.

100 பேர் பலி 
வீடுகள் மற்றும் கட்டி 

டங்கள் தீப்பிடித்து எரிந்தது.
இதனால் ப�ொதுமக்கள் 
உயிருக்கு பயந்து வீடுகளை 
விட்டு வெளியே ஓடிவந்தனர்.
பலர் தீக்காயங்களுடன்  கடலில் 
குதித்தனர். இந்த காட்டுத்தீயில் 
சிக்கி உயிர் இழந்தவர்களின் 
எண் ணிக்கை அதிகரித்து 
வருகிறது. இது வரை 100 பேர்  
பலியாகி விட்டனர். ஏராளமா 
னவர்கள் தீக்காயத்துடன் 
ஆஸ்பத்திரியில் சிகிச்சைக் காக 
அனுமதிக்கப்பட்டு உள்ளனர். 

மீட்பு பணிகள் அங்கு 
மும்முரமாக நடந்து வருகிறது. 
இந்த மீட்பு பணியில் அமெ 
ரிக்க ராணுவ வீரர்களும் 
ஈடுபடுத்தப்பட்டு உள்ளனர். 
ஆயிரக்கணக்கான மக்கள் 
பாதுகாப்பாக மீட்கப்பட்டு 
நிவாரண முகாம்களில் தங்க 
வைக்கப்பட்டு உள்ளனர். 
அவர்களுக்கு உணவு உள் 
ளிட்ட உதவிகளை ராணுவ 

வீரர்கள் செய்து வருகின்றனர். 
உருக்குலைந்த நகரம்
இந்த காட்டுத் தீயில் 

நூற்றாண்டு பழமை வாய்ந்த 
லஹேனா நகரம் முற்றிலும் 
உருக்குலைந்து விட்டது. வீடு 
கள், கட்டிடங்கள்  அனைத்தும் 
தீயில் தீக்கிரையாகி எலும்பு 
கூடுகள் ப�ோல காட்சி அளிக் 
கிறது. இதில் 86 சதவீதம் குடியி 
ருப்புகள் ஆகும். 13 ஆயிரம் 
கட்டிடங்கள் முற்றிலும் சேதம் 
அடைந்து விட்டது. இதன் சேத 
மதிப்பு இந்திய மதிப்பில் சுமார் 
50 ஆயிரம் க�ோடியாகும் என 
அதிகாரிகள் தெரிவித்துள்ள 
னர். தீ தற்போது கட்டுக்குள் 
வந்துள்ளதால் நிவாரண 
முகாம்களில் தங்கி இருந்த 
பொதுமக்கள் தற்போது  
தங்கள் ஊருக்கு திரும்பி 
வந்தனர். காட்டுத்தீயால் 
வீடுகள் மற்றும் ப�ொருட்கள் 
சிதைந்து கிடப்பதை பார்த்து 
அவர்கள் கண்ணீர் விட்டு 
கதறினார்கள்.

கார் உள்ளிட்ட வாகனங் 
கள் அனைத்தும் தீயில் எரிந்த 
நிலையில் இருந்தது. ஆயிரக்க 
ணக்கானவர்கள் வீடுகளை 
இழந்ததால்  இனி எப்படி வாழ 
ப�ோகிற�ோம�ோ?என  தவித்து 
வருகின்றனர். தீ விபத்தில்  
சுற்றுலா நகரமே அழிந்தது 
ப�ொதுமக்கள் மத்தியில் 
ச�ோகத்தை ஏற்ப டுத்தி உள்ளது.

அமெரிக்காவில்

வீட்டில் வெடி விபத்து; 5 பேர் கருகி சாவு
பென்சில்வேனியா, ஆக.14-

அமெரிக்காவின் பென்சில்வேனியா பகுதியில் ஒரு வீட்டில் பயங்கர 
சத்தத்துடன் வெடிவிபத்து ஏற்பட்டது. இதில் 2 வீடுகள் சேதம் 
அடைந்தது. இந்த விபத்தில் அந்த வீடுகளில் இருந்த 5  பேர் கருகி 
உயிர் இழந்தனர். பலர்  படுகாயம் அடைந்தனர். அவர்கள் சிகிச்சைக்காக 
ஆஸ்பத்திரியில் அனுமதிக்கப்பட்டு உள்ளனர். இதில் சிலரது நிலைமை 
கவலைக்கிடமாக உள்ளது. இதனால் சாவு எண்ணிக்கை  உயரும் என 
அஞ்சப்படுகிறது. இந்த வெடிவிபத்தால் அதனை சுற்றி இருந்த 10-க்கும் 
மேற்பட்ட வீடுகளில்  ஜன்னல் கண்ணாடி, கதவுகள் உடைந்து சிதறி 
சேதம் அடைந்தது.

ரஷியா மீண்டும் பீரங்கி தாக்குதல்

உக்ரைனில் பச்சிளங்குழந்தை 
உள்பட 7 பேர் சாவு

லாடெர்ஹில், ஆக14.-
வெஸ்ட் இண்டீசுக்கு 

எதிரான கடைசி 20 ஓவர் 
ப�ோட்டியில் இந்தியா த�ோற்று 
த�ொடரை இழந்தது.

166 ரன் இலக்கு
அமெரிக்காவின் புள�ோ 

ரிடா மாகாணத்தில் உள்ள 
லாடெர்ஹில் மைதானத்தில் 
நடந்த இந்த ஆட்டத்தில் 
முதலில் விளையாடிய இந் 
திய அணியால் 20 ஓவரில் 9 
விக்கெட் இழப்புக்கு 165 
ரன்னே எடுக்க முடிந்தது. 
இதனால் வெஸ்ட் இண்டீசுக்கு 
166 ரன் என்ற எளிதான 
இலக்கு இருந்தது. 

சூர்யகுமார் யாதவ் 
அதிகபட்சமாக 45 பந்தில் 61 
ரன் (4 பவுண்டரி, 3 சிக்சர்) 
எடுத்தார். மற்ற வீரர்கள் 
ச�ொற்ப ரன்னில் பெவிலியன் 
திரும்பினார் கள்.  
ர�ொமாரிய�ோ ஷெப் பர்ட் 4 
விக்கெட்டும், அகீல் 
ஹூசைன், ஜேசன் ஹ�ோல் 
டர் தலா 2 விக்கெட்டும், 
ர�ோஸ்டன் சேஸ் 1 விக்கெட் 
டும் வீழ்த்தினார்கள்.

பிரெண்டன் கிங்
166 ரன் எடுத்தால் வெற்றி 

என்ற எளிதான இலக்குடன் 
வெஸ்ட்இண் டீஸ் பின்னர் 
களம் இறங் கியது. த�ொடக்க 
வீரர் கெய்ல் மேயர்ஸ் 10 
ரன்னில் அர்ஷ்தீப்சிங் பந்தில் 
ஆட்டம் இழந்தார்.

மற்றொரு த�ொடக்க வீர 
ரான பிரெண்டன் கிங் 
அதிரடியான ஆட்டத்தில் 
ஈடுபட்டார். 3-வது வீரராக 
களம் இறங்கிய நிக்கோலஸ் 
பூரன் அவருக்கு துணையாக 
இருந்தார். 12.3 ஓவர்களில் 
வெஸ்ட் இண்டீஸ் அணி 1 
விக்கெட் இழப்புக்கு 117 ரன் 
எடுத்து இருந்தப�ோது 
மழையால் ஆட்டம் 
பாதிக்கப்பட்டது. மழை 
விட்டதும் ப�ோட்டி 
த�ொடங்கியது.
வெஸ்ட்இண்டீஸ் வெற்றி

நிக்கோலஸ் பூரன் 47 ரன் 
எடுத்து இருந்தப�ோது திலக் 
வர்மா பந்தில் ஆட்டம் 
இழந்தார். அப்போது ஸ்கோர் 
119 ஆக (13.2 ஓவர்) இருந்தது. 
35 பந்தில் 1 பவுண்டரி, 4 
சிக்சருடன் அவர் இந்த 
ரன்னை எடுத்தார். அடுத்து 

இந்தியாவுக்கு எதிரான கடைசி 20 ஓவர் ப�ோட்டி

வெஸ்ட்இண்டீஸ் 8 விக்கெட்டில் வெற்றி
த�ொடரையும் கைப்பற்றியது இண்டீஸ் வெற்றி பெற்று 

இருந்தது. 3-வது ஆட்டத்தில் 
7 விக்கெட் வித்தியாசத்திலும், 
4-வது ப�ோட்டியில் 9 விக் 
கெட் வித்தியாசத்திலும் 
இந்தியா வெற்றி பெற்று 
இருந்தது.

20 ஓவர் த�ொடரை இழந்து 
இருந்தாலும் இந்திய அணி 2 
ப�ோட்டிக் க�ொண்ட டெஸ்ட் 
த�ொடரை 1-0 என்ற 
கணக்கிலும், 3 ஆட்டம் 
க�ொண்ட ஒருநாள் த�ொடரை 
2-1 என்ற கணக் கிலும் 
கைப்பற்றி இருந்தது.

அயர்லாந்து த�ொடர்
இந்திய அணி அடுத்து 

அயர்லாந்துடன் 3 ப�ோட்டிக் 
க�ொண்ட 20 ஓவர் த�ொடரில் 
விளையாடுகிறது. இந்த 
த�ொடர் வருகிற 18-ந்தேதி 
டுப்ளினில்  த�ொடங்குகிறது. 
பும்ரா தலைமையிலான 
இந்திய அணி இந்த த�ொட 
ரில் பங்கேற்கிறது.

20 ஓவர் த�ொடருக்கான க�ோப்பையுடன் வெஸ்ட்இண்டீஸ் வீரர்கள்.

சென்னை, ஆக.14-
லய�ோலா கல்லூரி 

சார்பில் சென்னையில் 
ஆண்டுத�ோறும் பெர்ட்ராம் 
நினைவு விளையாட்டுப் 
ப�ோட்டி நடைபெற்று 
வருகிறது.

இந்த ஆண்டுக்கான 
கல்லூரிகள், பள்ளிகள் 
இடையேயான 89-வது 
பெர்ட்ராம் நினைவு 
விளையாட்டு ப�ோட்டிகள் 
நாளை ( 15- ந் தேதி) முதல் 
31-ந் தேதி வரை 
நுங்கம்பாக்கத்தில் உள்ள 
அந்த கல்லூரி மைதா 
னத்தில் நடக்கிறது.

65 அணிகள்
இதில் லய�ோலா,  

எம்.சி.சி, திருச்சி ஜமால் 
முகமது பி.எஸ்.ஜி. (க�ோவை) 
உள்பட 50 கல்லூரிகளும், 
15 பள்ளிகளும் ஆகம�ொத்தம் 
65 அணிகள் பங்கேற்கின்றன. 

கேரளாவில் இருந்து 2 
அணிகளும், பெங்களூரில் 
உள்ள ஒரு கல்லூரியும் 
இந்தப் ப�ோட்டியில் பங்கேற் 
கின்றன. 2 ஆயிரம் வீரர்கள் 

இந்த விளையாட்டில்  
கலந்து க�ொள்கிறார்கள்.

கைப்பந்து, கூடைப்பந்து, 
பால் பேட்மிண்டன், டென் 
னிஸ், டேபிள் டென்னிஸ், 
செஸ், கபடி, க�ோக�ோ ஆகிய 
விளையாட்டுகள் நடைபெறு 
கிறது. 

ரூ.2 லட்சம் 
பரிசுத்தொகை

பள்ளி மாணவர்களுக்கு 
கூடைப்பந்து, கைப்பந்து 
மற்றும் டென்னிஸ் (ஒற்றை 
யர் பிரிவு) ஆகிய ப�ோட்டி 
கள் நடக்கிறது. பார்வையற்ற 
பள்ளி மாணவர்களுக்கு 
முதல் முறையாக கைப்பந்து 
ப�ோட்டி நடத்தப்படுகிறது.

இந்தப் ப�ோட்டியின் 
ம�ொத்த பரிசு த�ொகை ரூ.2 
லட்சமாகும்.

மேற்கண்ட தகவலை 
லய�ோலா கல்லூரி முதல்வர் 
ஏ. லூயிஸ் ஆர�ோக்கியராஜ், 
விளையாட்டு இயக்குனர் 
எம்.எஸ். ஜ�ோசப் அந்தோணி 
ஜேக்கப், உடற்கல்வி இயக்கு 
னர் எஸ். விஜயகுமார் 
ஆகிய�ோர் தெரிவித்தனர்.

2 ஆயிரம் வீரர்கள் கலந்து க�ொள்கிறார்கள்

65 அணிகள் பங்கேற்கும் 
பெர்ட்ராம் விளையாட்டு ப�ோட்டி
சென்னையில் நாளை த�ொடக்கம்

ஹர்திக் பாண்ட்யா தலை 
மையிலான இந்திய அணி 
கடைசி 20 ஓவர் 
ப�ோட்டியில் த�ோல் 
வியை தழுவியது. 
இதன்மூலம் 6 ஆண் 
டுகளுக்கு பிறகு 
வெஸ்ட்இண்டீசுக்கு 
எதிராக இந்திய அணி 
20 ஓவர் த�ொடரை 
இழந்தது.

கடைசியாக 2017-
ல் 0-1 என்ற கணக்கில் 
இழந்து இருந்தது. அதன்பிறகு 
நடந்த ஐந்து 20 ஓவர் 
த�ொடரையும் இந்தியா 
கைப்பற்றி இருந்தது.

த�ோல்விக்கு  
நானே ப�ொறுப்பு

இந்த த�ோல்வி குறித்து 
கேப்டன் ஹர்திக் பாண்ட்யா 
கூறியதாவது:-

நாங்கள் பேட்டிங்கில் 
சாதிக்க தவறிவிட்டோம். அது 
ஆட்டத்தின் தன்மையை 
மாற்றிவிட்டது. இந்த ஆட் 
டத்தில் வெஸ்ட்இண்டீஸ் 
அதை சிறப்பாக பயன்ப 

டுத்திக்கொண்டு ஆடியது. 10 
ஓவர்களுக்கு பிறகு நாங்கள் 

ஆட் டத்தின் 
தன்மையை இழந் 
த�ோம். மற்ற வீரர்கள் 
நன்றாக ஆடினார் 
கள். நான் அதிக 
நேரம் எடுத்துக் 
க�ொண்டேன்      . 
சிறப்பாக விளை 
யாட தவறி விட் 
டேன். த�ோல்விக்கு 
நானே காரணம்.

உலக க�ோப்பை
த�ொடரை இழந்ததற்காக 

நான் பெரிதும் வருத்தப் 
படவில்லை. அடுத்த 20 ஓவர் 
உலக க�ோப்பைக்கு (2024) 
இன்னும் நாட்கள் அதிகமாக 
இருக்கிறது. அடுத்து 50 ஓவர் 
உலக க�ோப்பை பற்றிய 
சிந்தனை தான் இருக்கிறது. 
த�ோல்வி சில நேரங்களில் 
நல்லது. அது நிறைய விஷ 
யங்களை கற்றுக் க�ொடுக்கி 
றது. 

இவ்வாறு ஹர்திக் 
பாண்ட்யா கூறியுள்ளார்.

சிறப்பாக விளையாட தவறிவிட்டேன்

த�ோல்விக்கு நானே காரணம்
ஹர்திக் பாண்ட்யா ச�ொல்கிறார்

ஹவாய் தீவு அருகே ஏற்பட்ட

காட்டுத்தீயால் உருக்குலைந்த சுற்றுலா நகரம்
வீடுகளை இழந்த ஆயிரக்கணக்கான  ப�ொதுமக்கள்  தவிப்பு

காட்டுத்தீயால் உருக்குலைந்த வீடுகள்.

சீனாவில் கன மழை

நிலச்சரிவில் சிக்கி 22 பேர் பலி
உயிர�ோடு மண்ணில் புதைந்து இறந்த ச�ோகம்

 பீஜிங், ஆக.14-
சீனாவில் கடந்த ஒரு வாரத்துக்கும் மேலாக  த�ொடர்ந்து மழை 

க�ொட்டி வருகிறது. இதனால் பல நகரங்கள் வெள்ளத்தில் மிதக்கிறது. 
சாலைகள், பாலங்கள்,   வீடுகள் சேதம் அடைந்து உள்ளன. 
ப�ொதுமக்களின் இயல்பு வாழ்க்கை முற்றிலும் முடங்கி இருக்கிறது. 
வெள்ளத்தில் சிக்கிய ஆயிரக்கணக்கான ப�ொதுமக்கள் பாதுகாப்பான 
இடங்களில் தங்க வைக்கப்பட்டு உள்ளனர். 

இந்த நிலையில் ஜியாங் மாவட்டம் ஹாஸ் என்ற பகுதியில் திடீரென 
நிலச்சரிவு ஏற்பட்டது. இதில் வீடுகள் இடிந்து பலர் உயிர�ோடு 
மண்ணுக்குள் புதைந்தனர். மீட்பு படையினர் விரைந்து சென்று .  
இடிபாடுகளை அகற்றும் பணியில் ஈடுபட்டனர். இந்த நிலச்சரிவில் 
சிக்கி உயிர் இழந்த 22 பேரின்  உடல்கள் மீட்கப்பட்டு உள்ளன. பலர் 
இடிபாடுகளுக்குள் மாட்டி இருக்கலாம் என தெரிகிறது. அவர்களை 
ம�ோப்பநாய் உதவியுடன் மீட்பு படையினர் தேடி வருகின்றனர். இதனால் 
பலி எண்ணிக்கை மேலும் உயரலாம் என அஞ்சப்படுகிறது. பல 
நகரங்களில் மின்சாரம் துண்டிக்கப்பட்டதால் இருளில் மூழ்கி உள்ளன. 
ஆயிரக்கணக்கான ப�ொதுமக்கள் வீடுகளை இழந்து தவித்து 
வருகிறார்கள்.

ஆக்லாந்து, ஆக. 14-
உலக க�ோப்பை மகளிர் 

கால்பந்து ப�ோட்டி ஆஸ்தி 
ரேலியா, நியூசிலாந்தில் 

நடைபெற்று வருகிறது.
கடந்த மாதம் 20-ந்தேதி 

த�ொடங்கிய இந்தப் ப�ோட்டி 
யில் 32 நாடுகள் பங்கேற்றன. 

மகளிர் உலக க�ோப்பை கால்பந்து

இறுதிப்போட்டியில் நுழைவது ஸ்பெயினா? சுவீடனா?
முதல் அரைஇறுதி நாளை நடக்கிறது

‘லீக்’ ஆட்டங்கள் கடந்த 
3-ந்தேதி முடிவடைந்தன. 
நாக்அவுட் சுற்று 5-ந்தேதி 
த�ொடங்கியது.

ஸ்பெயின், ஜப்பான், 
நெதர்லாந்து, சுவீடன், ஆஸ் 
திரேலியா, பிரான்ஸ், இங் 
கிலாந்து, க�ொலம்பியா 
ஆகிய 8 நாடுகள் கால் 
இறுதிக்கு தகுதி பெற்றன. 
கடந்த 11 மற்றும் 12-ந்தேதி 
களில் கால்இறுதி ப�ோட்டி 
கள் நடந்தது. இதன் முடிவில் 
ஸ்பெயின், சுவீடன், ஆஸ் 
திரேலியா, இங்கிலாந்து 
ஆகிய அணிகள் அரை 
இறுதிக்கு தகுதிபெற்றன.

2 நாட்கள் ஓய்வுக்கு 
பிறகு முதல் அரைஇறுதி 
ஆட்டம் நாளை நடக்கிறது. 
இந்திய நேரப்படி நாளை 
மதியம் 1 .30 மணிக்கு 
நடைபெறும் முதல் அரை 
இறுதியில் ஸ்பெயின்-
சுவீடன் அணிகள் ம�ோது 
கின்றன.
முன்னேறுவது யார்?
இறுதி ப�ோட்டிக்கு முன் 

னேறுவது ஸ்பெயினா? 
சுவீடனா? என்று ஆவலு 
டன் எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 
சுவீடன் அணி இந்த 
த�ொடரில் த�ோல்வியை 
சந்திக்கவில்லை.

ஸ்பெயின் அணி ஒரே 
ஒரு ப�ோட்டியில் த�ோல் 
வியை தழுவி இருந்தது. 
ஜப்பானுக்கு எதிராக 0-4 
என்ற கணக்கில் த�ோற்றது. 
இரு அணிகளும் வெற்றிக் 
காக கடுமையாக ப�ோராடும் 
என்பதால் ஆட்டம் விறு 
விறுப்பாக இருக்கும் என்று 
எதிர்பார்க் கப்படுகிறது.

நாளை மறுநாள் நடைபெ 
றும் 2-வது அரைஇறுதியில் 
ஆஸ்திரேலியா-இங்கி 
லாந்து அணிகள் ம�ோது 
கின்றன.

ஷாய் ஹ�ோப் களம் வந்தார்.
வெஸ்ட்இண்டீஸ் அணி 18 

ஓவர்களில் 2 விக்கெட் 
இழப்புக்கு 171 ரன் எடுத்து 8 
விக்கெட் வித்தியாசத்தில் 
வெற்றி பெற்றது. பிரெண் 
டன் கிங் 55 பந்தில் 5 பவுண் 
டரி, 6 சிக்சருடன் 85 ரன் னும், 
ஷாய்ஹோப் 13 பந்தில் 22 
ரன்னும் (1 பவுண்டரி, 1 
சிக்சர்) எடுத்து ஆட்டம் 
இழக்காமல் இருந்தனர்.

த�ொடரையும் 
கைப்பற்றியது

இந்த வெற்றி முலம் 20 
ஓவர் த�ொடரையும் வெஸ்ட் 
இண்டீஸ் 3-2 என்ற கணக் 
கில் கைப்பற்றியது.

முதல் ஆட்டத்தில் 4 ரன் 
வித்தியாசத்திலும், 2-வது 
ப�ோட்டியில் 2 விக்கெட் 
வித்தியாசத்திலும் வெஸ்ட் 


