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Imbalance on Independence Day..!
I stood with the rest of the 

gathering, at attention as the 
strains of Jana Gana Mana 
ended, and the National Flag 
was unfurled. I watched as those 
around me walked away for their 
light refreshments, , and then 
heard voices around me, “It’s 
not balanced!”

“Yes sadly it isn’t!” said another 
familiar voice.

“Of course it is!” I snarled 
without turning around, “The 
pole is balanced. The fl ag is also 
balanced. See how it waves in 
the wind!”

“It’s not the pole or the fl ag in 
the wind, we are talking about!” 
said the first voice, “It’s the 
colours! They are not balanced 
anymore!”

I turned around slowly and 
realised I stood alone, next to 
the just unfurled fl ag. “I hear your 
voices!” I whispered, “But can 
see no one!”

“We are here for your flag 
unfurling!” said the fi rst voice.

“And you said there was no 
balance, and I said there is!” I 
replied.

“But there isn’t anymore!” said 
the second voice, sounding even 

more sadder, “Just look at your 
fl ag!”

I looked and could see nothing 
wrong, “When we got it made!” 
said the fi rst voice which I now 
recognised was that of the late 
Jawaharlal Nehru, “The saffron, 
white and green were equally 
balanced!”

“It is!” I said.

“What we can see, you can’t!” 
said the second voice, that of the 
Mahatma, “And the imbalance 
which may sound good to 
some, may also have brought 
politicians to power, will soon 
create huge problems!”

“Only an equal balance of 
orange, white and green will 
keep the country stable!” the two 
voices said together.

I looked hard at the fl ag and 
saw how right they were. The 
colour on the top was slowly 
spreading, but as it spread 
down, it was turning from it’s 
original colour to colours which 
expressed anger and hate, and 
unrest!”

“Can  you  see  wha t  i s 
happening when one colour 
tries to grab the whole fl ag?” 
asked the fi rst voice.

“Yes!” I said, “it’s a different 
fl ag I see!”

“It ’s only in balance and 
proportion that the country can 
stand proud and alone..”

“..and strong and independent!” 
said the second voice.

I saw the others coming 
back to the fl ag, “Why are you 
standing and staring at the fl ag?” 
they asked.

“It’s not balanced!” I said.

“That’s okay!” some said.

“No!” I whispered, “It will not 
work any other way except 
if the colours are balanced! 
Look around you, democracy 
has failed in all the nations 
where any one colour tries to  
dominate. Don’t let this happen 
here!”

“Keep telling them!” I heard 
both the voices of two men who 
I knew had fought and won our 
freedom, “Keep telling them, that 
only through balance in those 
three colours of saffron, white 
and green can we remain a great 
country and an Independent 
India. Jai Hind..!”
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Chennai, Aug. 16:
A quick fire century 

by Prakash Aali (104 
from 44 balls) helped 
Vidhun CC beat 11 
Jolly Boys in the Seven 
Premier League Season  
T20 Tournament held at  
Seven Cricket Ground 
at Kundrathur. 
In another match, 

five wickets haul by 
Mohsin Sheikh guided 
Caymaan Kings to 
score a win over Blue 
Warriors

The Score: Vidhun 

CC 269 for 6 in 20 
overs (Prakash Aali 
104) beat 11 Jolly Boys 
145 for 9 in 20 overs 
(Gopiki 46, Raja 3 for 
20) M.O.M -Prakash 
Aali 104 (Vidhun CC)
Caymaan Kings 212 

for 7 in 20 overs. 
(Yathin 56, Yuvaraj 3 
for 36) bt Blue War-
riors 133 all out in 13.4 
overs. (NB Sathya 52,  
Mohsin Sheikh 5 for 
34). M.O.M – Moh-
sin Sheikh (Caymaan 
Kings).

Prakash Aali slams century in
Seven Premier T20 League

Prakash Aali Mohsin Sheikh

Following the Independence Day Celebration held at Loyola College,  the 89th Bertram Memorial Tourna-
ment was inaugurated. Sendhil V. Thyagarajan, Trade Commissioner-Latin American Caribbean Trade 
Council Treasurer- Rugby India and Tamil Nadu Olympic Association participated as the chief guest. 
Addressing the students and players, he said that starting league matches among the colleges is a construc-
tive measure to maintain the standard and nurture the sports talent in India to meet the global standards.  
Rev. Dr B. Jeyaraj, SJ, Secretary, Rev. Dr. A. Louis Arockiaraj, SJ, Principal,  Rev.Dr. Jacob SJ, Director 
of Sports and Games and Dr.Vijayakumar, Physical Director, Loyola College were present on the occasion. 

 Chennai, Aug 16: 
Vijayaram of CWCSF 

went down fighting in 
the deciding frame against 
Vinhoth D. Mohanraj 
(SSA) by 2-3 in second 

round of the best-of-
five frames qualifying 
stage event of the the 
Tamil Nadu Billiards 
and Snooker Associations 
State Ranking 15-Red 

Snooker Championship 
2023.
Jabez Naveen Kumar, 

15-year-old, moved up by 
defeating Mohd. Sikkan-
der (Q Ball City) in the 

deciding frame. Siddharth 
Rao (MCC) registered a 
61 break in the 3rd frame 
while thrashing Kevin 
Kiran Raj (Snooker Hub) 
3-0.

Vijayaram goes down fighting

New Delhi, Aug 16:   
All India Football 

Federation (AIFF) 
president Kalyan 
Chaubeyon Monday, 
constituted a task force 
for a feasibility study and 
evaluation of footballers, 
who come under the 
status of Persons of 
Indian Origin (PIO) and 
Overseas Citizens of 
India (OCI).   

The task force will 
also evaluate the players 
playing at a higher level 
andthe status of youth 
players. The task force 
will submit its report byJ 
anuary 31.   

The task force, Chaubey 
announced, will be 
chaired by Samir Thapar, 
president of the Punjab 
Foo tba l lAssoc i a t i on , 
and a veteran sports 

administrator. The AIFF 
president will name 
the other members of 
the Task Force after 
consultations with 
the chairman and the 
Executive Committee.   

Making the 
announcement, Chaubey 
said, “The Task Force’s 
primary objective will 
be to collect data on 
footballers who are either 

Overseas Citizens of 

India (OCI) or Persons 

of Indian Origin (PIO). It 

is a matter of great pride 

for us hat many such 

footballers are playing 

in different countries 

with distinction and 

have made a name for 

themselves in the tough 

world of professional 

football.” 

AIFF task force to evaluate 
OCI, PIO players

SRM IST Volleyball (W) team beat PKR in the finals 25-14, 25-15 and  won the Gold Medal at the State Level 
Invitational Volleyball Tournament held at Nethaji Subhash Chandra Bose Volleyball Club, Villupuram. 

Chennai, Aug 16:
D i r e c t o r  A t l e e i s 

directing Bollywood’s 
King Shah Rukh Khan 
in his Hindi debut. Now, 
the maker has brought 
back the vintage romantic 
avatar of SRK in the 
film’s second single 
which surfaced over the 
internet today. The new 
song, ‘Hayyoda’, is ruling 
many playlists already.
Hayyoda is a soothing 

romantic melody number 
in Anirudh’s composition, 
sung by himself and 

Priya Mali. Lyricist Vivek 

wrote the Tamil lyrics 

for this heartwarming 

track. Farah Khan has 

choreographed the song 

which shows the amazing 

chemistry between King 

Khan and Nayanthara. 

The song is very pleasing 
to the eyes and ears.
Jawan produced by Red 

Chillies Entertainment is 
slated to hit the screens 
on September 7th. The 
film stars SRK in dual 
roles with Nayanthara, 
Vijay Sethupathi, Priyami, 
Sanya Malhotra, Yogi 
Babu and others with 
Deepika Padukone and 
Sanjay Dutt in cameo 
roles. GK Vishnu takes 
care of the cinematography 
with editing by Ruben.

Shah Rukh - Nayan’s romantic 
second single from ‘Jawan’

Chennai, Aug 16:

D i r e c t o r  S h a n k a r 

released a new poster 

o f  U l a g a n a y a g a n 

Kamal Haasan in his 

majestic avatar as the 

timeless Indian Thatha 

from ‘Indian 2’ which 

has gone viral on the 

internet.

The magnum opus 

‘Indian 2’, one of the 

most awaited in Indian 

cinema is being produced. 

on a grand scale by 

Lyca Productions and 

Red Giant Movies with 

Anirudh scoring the 

music, Ravi Varman 

handling the camera, A. 

Sreekar Prasad the editing 

and T. Muthuraj incharge 

of the production design. 

The project is in hectic 

postproduction aiming 

at a festive date in mid 

2024.

‘ I n d i a n  2 ’  s t a r s 

Kamal Haasan, Vivek, 

Siddharth, SJ Surya, 

Kajal Aggarwal, Rahul 

P r e e t  S i n gh ,  P r i y a 

Bhavani Shankar, Guru 

Somasundaram, Bobby 

S i m h a ,  M a n o b a l a , 

Samuthirakani, George 

Mariyaan and Delhi 

Ganesh.

Majestic new avatar of Kamal 
from ‘Indian 2’

Chennai, Aug 16:
The audio and tralier 

of Lakshmi Creations 
‘Tam i l  Kud imagan’ 
released at a fuction held 
in Chennai. Directed 
by Esakki Karvannan, 
who made movies like 
‘Pettikadai’ and ‘Pagiri’, 
this film has director 
Cheran in the lead role.
L a l ,  S . A . 

Chandrasekhar, Vela 
Ramamurthy, Dhruva, Sri 
Priyanka of ‘Migamiga 
Av a s a r a m ’  f a m e , 
Deepiksha, Aruldoss, 
Ravi Maria and others 
have played key roles.
Sam CS has composed 

the music for this film. 
Rajesh Yadav is in charge 
of the cinematography 
and Karthik is the editor. 
Director of the film 

Esakki Karvannan said, 
‘In this film, we have 
thrown light on caste-

‘Tamil Kudimagan’ audio
 and trailer launched

based life. I have narrated 
my experiences. All 
are equal at birth. The 
disparity of caste comes 
only after growing up. 
We have discussed caste-
based vocations in this 
movie.’
Actor Ponvannan said, 

‘It is very important 
to keep the audience 
engrossed in the story 
from the first frame to 
the last frame. I think it 

has worked perfectly in 
this film. As a viewer, I 
enjoyed this movie.
Actor Sarathkumar 

said, ‘Tamilkudimagan’ 
i s  a  m u s t  w a t c h 
movie for everyone. 
‘Tamilkudimagan’ is a 
film that tells the truth. 
They are talking about 
caste-based vocation. 
‘Tamilkudimagan’ is 
going to be a movie 
that breaks that pattern. 

I wish this movie will 

be a super hit.

Director and the film’s 

protagonist Cheran, Mari 

Selvaraj, Ameer, Music 

d i r e c t o r  C .S.  Sam , 

Lyricist Viveka, Actress 

Deepiksha, Actor Dhruva, 

Writer Ramaswami, Vela 

Ramamurthy, Actor and 

director Ravi Maria, 

Actor Aruldoss were also 

spoke at the function.

Chennai, Aug 16:
The film ‘Paramporul’s 

trailer was launched in 
the presence of legendary 
filmmaker Mani Ratnam 
and his wife Suhasini in 
Chennai. Ace director 
Gautham Menon unveiled 
the trailer on social 
media. Sarathkumar is 
co-starr ing with the 
young hero Amithash 
in this upcoming crime 
thriller.
P a r ampo ru l  i s  an 

enthralling story focusing 
o n  t h e  i n t r i g u i n g 
narrative of a corrupt cop 
(Sarathkumar) teaming 
with a young criminal 
(Amithash) to smuggle 
and make money with an 
11th-century sacred idol 
in the black market. 
T h e  f em a l e  l e a d 

Kashmira Pardeshi plays 
an antique enthusiast 
caught up in this mishap. 
Paramporul releases on 
September 1.
The 2.5-minute video 

is filled with gripping 
moments and is sure to 
be an arresting thriller. 
The debutant maker 

A r a v i n d  R a j  h a s 
touched on a distinct 
premise which hasn’t 
been explored much 
in Kollywood. Yuvan 

Shankar Raja’s musical 
score is pulsating, and 
Pandikumar’s visuals 
are great with smart 
editing by Nagooran 
Ramachandran.
Whi l e Mano j and 

Girish have produced 
the film, Sakthivelan 

of Sakthi Film Factory 

is releasing it.  Yuvan 

S h a n k a r  R a j a  h a s 

composed the music for 

the film. ‘Richie’-fame 

cinematographer Pandi 

Kumar has taken care of 

the cinematography.

‘Paramporul’ trailer promises  tense thriller
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தூங்கி எழுந்த பிறகு ச�ோர்வு இல்ோமல  
இருப்ப ்தற்கு உடல ந்மும், மன ந்மும் நன்கு 
இருக்க சேண்டும் என்்ப்தனன ்போர்்ச்தோம். 
இ்தனனப ்பற்றி மரு்துே ஆச்ோ�னன ்கண்டிப்போய் 
ப்பற சேண்டும். அச்தோடு நோமும் சி் முனற்கனை 
்கனடபிடி்்தோல ்கோன்யில ச�ோர்வினன ்தடு்து 
விட்ோம்.

அசந்கருககு விழிபபு ேந்த பிறகு கூட �ற்று 
இழு்து ச்போ்திக ப்கோண்டு ்கண்னணை மூடி சிறிது 
சநர குட்டி் தூக்கம் ச்போட பிடிககும். அ்ோரம் 
அடி்்தோல திரும்்ப அ்தன் ்தன்யில ஓங்கி அடி்து 
விட்டு தூங்கும் ச்போது அது ப�ோர்க்கம் ்தோன். 
எனசே ்கண் விழி்்தவுடன்  மின்னல ச்போல 
்படுகன்கயில இருநது குதி்து ஓட சேண்டோம். 
இது ஒருேனர எளிதில ச�ோர்ேோககி விடும். குட்டி 
தூக்கம் ச்போட்டு எழும் ப்போழுது ்கோன் ச�ோர்வு 
மோறி �கதிச�ோடு இருககும். முடியுமோ என்ற ச்கள்வி 
எழும். இப்படி மு�ற்சி ப�ய்து ்போருங்்கள். ஒரு 
அ்ோரம் 90 நிமிடங்்கள் எழ சேண்டி� சநர்திற்கு 
முன்்போ்க னேக்க சேண்டும். அந்த அ்ோரம் 
அடி்்தவுடன் அ்தனன நிறு்தி தூங்கி விடுங்்கள். 
மற்பறோரு அ்ோரம் 90 நிமிடம் ்கழி்்த நன்றோ்க 
இருக்கட்டும். இதில நீங்்கள் சுறு சுறுபபுடன் எழுநது 
ப��ல்படுவீர்்கள்.

எழுந்தவுடன் சுறுசுறுபபிற்்கோ்க ்கோபியினன 
ேயிற்றில ப்கோட்டோதீர்்கள். எழுந்தவுடன் ஒரு 
கிைோஸ் நீர் அருநதுங்்கள். ச�ோர்வு உடலில நீர் 
�்து குனறே்தன் ்கோரணைமோ்கவும் இருக்க்ோம். 
ஆ்க ்கோன்யில நீர், இைநீர், ச்கபின் இல்ோ்த 
்போனங்்கள் இேற்றின் மூ்ம் நீர் �்தினன உடலில 
கூட்டிக ப்கோள்ை்ோம்.

ச�ோ்கோ ்பயிற்சி மி்க அேசி�ம். இ்தன் மூ்ம் 
்தன�்கனை ஒட்டி இன்த ப�ய்� முடியும். ்கோன்யில 
20 நிமிடங்்கள் ச�ோ்கோ ப�ய்்பேர்்களின் உடல 
�கதியும், மூனையின் ப��ல்போட்டு் 
திறனும் நன்கு கூடுே்தோ்க ஆய்வு்கள் 
கூறுகின்றன.

்கோன்யில எழுநது ்பல ச்தய்்்தவுடன் 
மு்க்தினன �ோ்தோரணை நீரில நன்கு 
அடி்து ்கழுவுங்்கள். இதுசே உடலில 
சுறுசுறுபபினன கூட்டும். எழுந்தவுடன் 
‘ஷேர்’ குளி�ல என்்பது உடலினன 
நல் சுறுசுறுபபுடனும், ஆசரோககி�்து 
டனும் னேககும். சி் உடல உ்போன்த்கள் 
இருப்பேர்்கள் மரு்துேர் ஆச்ோ�னன 
ப்பற்று சமற்ப்கோள்ை்ோம்.

்கோன் உணைவினன ்தவிர்ப்பது 
உடலின் �கதியினன பேகுேோய் 
குனறககும் என ஆய்வு்கள் 
கூறுகின்றன. உணைவு எரி�கதி 
்தருகின்றது. முழு ்தோனி�ம், புர்தம், 
ப்கோட்னட ேன்க்கள் அதி்க இனிபபு 
இல்ோ்த ்பழங்்கனை ்கோன் உணைேோ்க 
எடு்துக ப்கோள்ை்ோசம.

சநரோன �ர்க்கனர, இனிபபு மிகுந்த உணைவு்கள், 
அதி்கம் �ர்க்கனர ச�ர்்்த ்கோபி ச்போன்ற 
்போனங்்கனை் ்தவிர்்து ஆபபிள், ்கோரட், ஆரஞ்சு 
ச்போன்றேற்றினனயும் ன்கே�ம் னே்திருக்க 
சேண்டும்.

்கோபியினன குனறந்த அைசே எடு்துக 
ப்கோள்ை சேண்டும். பீப்போய் ச்போன்ற ப்பரி� 
டம்ைரில ்கோபி சேண்டோம். அடிக்கடி அருநதுேதும் 
சேண்டோம்.

வீட்டிற்குள்சைச� இருநது ்கோன் மு்தல இரவு 
ேனர சி்ர் ஓ�ோது சேன் ப�ய்ேோர்்கள். வீட்டு 
்க்தவினன் ்தோண்டி கூட பேளிச� ேர மோட்டோர்்கள். 
இேர்்கள் ்கோ்ப ச்போககில மிகுந்த ச�ோர்வுடசன 
இருப்போர்்கள். பேளியில இ�ற்ன்கச�ோடு, ப�டி 
மரங்்கசைோடு, ்கோன், மோன் என எபச்போது 
ேந்தோலும் உடலில ப�ரசமனின் அைவு கூடும். 
இது நல் தூக்க்திற்கும், ஆசரோககி�மோ்க 
உண்ணுே்தற்கும் ப்பரிதும் உ்தவும், ்கோன் 
சேனை்களில ஜன்னல, ஸ்கீரின் இேற்றினன 
திறநது சூரி� ஒளி வீட்டினுள் ்படும்்படியும் ப�ய்து 
ப்கோள்ை்ோம்.

்கோன் உடற்்பயிற்சி, நனட ்பயிற்சி, ச�ோ்கோ 
இனே அனன்துசம நன்னம ்ப�ப்பனே்தோன்.

தூங்குே்தற்கு ஒரு மணி சநரம் முன்பு 
்கம்பயூட்டர், டி.வி., ப�லச்போன் ்போர்்்தன் நிறு்தி 
விட சேண்டும்.

தினமும் இரவு 9 மணி என்று சநரம் 
ேனர�று்்தோல அச்த சநரம் அன்றோடம் தூங்்க 
ப�ல் சேண்டும்.

தூங்கும் இடம் இனரச�ல இல்ோமல, 
விைககு்கள் இல்ோமல ்கோற்சறோட்டமோய் 
அனமதி�ோய் இருப்பது அேசி�ம்.

்கோன் எழுநதிருப்பதும் 
குறி்்த சநர்தில எழ 
சேண்டும்.

மன நிம்மதி 
இ ல ் ோ ்த ே ர் ்க ள் 
எ ப ச்ப ோ து ச ம 
ச � ோ ர் வு ட ச ன 
இ ரு ப ்ப ோ ர் ்க ள் . 
அ்தற்கு என்ன 
மு�ற்சி்கள் ப�ய்து 
�ரி ப�ய்� 
முடியுசமோஅ்தனன 
உடனடி�ோ்க ப�ய்து 
விடுங்்கள்.

எண் �ோன் உடம்பு ்தோசன, 
நன்கு ்கேனி்து விடுசேோசம.

சமலும் சி் குறிபபு்கனை ்போர்பச்போசமோ!
சி்ர் எழுநதிருககும் ச்போச்த ச�ோர்வுடன் 

எழுநதிருககின்சறன் என்று கூறுேோர்்கள்.
எழுநதிருககும் ச்போச்த ்தன்ேலியும், ேறண்ட 

ப்தோண்னடயும் இருப்ப்தோ்க சி்ர் கூறுேர். இரவில 
ப்கோஞ்�ம் குறட்னட ஏற்்பட்ட்தன் ்கோரணைமோ்க 
இருக்க்ோம். இந்த குறட்னட �ற்று உறுமல �்்தம் 
ச்போல இருககும். 4-5 �்தவீ்தம் ஆண்்களுககும், 
2-3 �்தவீ்தம் ப்பண்்களுககும் 30-60 ே�தில 
ஏற்்பட்ோம். மூககின் உள்்போன்த சிறி்தோ்கசேோ, 
அனடபபு இருந்தோச்ோ இவேோறு ஏற்்பட்ோம்.

ப்போதுவில குறட்னடககு ்ப் ்கோரணைங்்கள் 
உண்டு. �ோ்தோரணை �ளி ்போதிபபு கூட ்கோற்று 
்போன்தயில ்தடுபபு ஏற்்படு்்த்ோம். ப்போதுவில 
இரவில பேகு பேகுப்போன நீரில தூங்்கச 
ப�லே்தற்கு முன் குளிப்பது வீக்க்தினனயும், �ளி 
அதி்கப்படுேதினனயும் ்தடுக்க உ்தவும். இது 
ப்போதுேோன முனற. ஆனோல ஒவபேோருேரும் 
மரு்துே ஆச்ோ�னன ப்பற்சற எ்தனனயும் 
பின்்பற்ற சேண்டும். முதுகு கீழோ்க இருககும்்படி 
்படுப்பேர்்கள் ்பக்கேோட்டில ்படுககும் ச்போது ்போதிபபு 
பேகுேோய் குனறயும்.

அதி்க எனட, ஹோர்சமோன் பிரசசினன்கள், அதி்க 
குடி ச்போன்றனே்களும் குறட்னட ்போதிபபிற்கு 
்கோரணைமோகின்றன.

தூக்க்தில ்பல ்கடி்்தல, அதி்க உஷணைம், 

இரவில அதி்க ம�ோ்ோ உணைவு, முனற�ோன தூக்க 
மின்னம, இரவில ்கோபின் ்க்ந்த ்போனங்்கள், 
இரவில நடப்பது, ச்பசுேது இனேயும் ்கோன் 
உங்்கனை எழுநதிருக்க முடி�ோமல ச�ோர்ேோககி 
விடும்.

தூக்கமின்மை அல்லது ஆழ்ந்த உறக்கம் 
இன்மை:

இந்த ேோர்்ன்த்களுககு மரு்துே ்கோரணைம், 
மன ந் ்கோரணைம் என பிரி்துக கூற்ோம். ேோழ்வு 
மி்க ்கடுனம�ோன ச்போரோட்டமோ்க இருககும் ப்போழுது 
அது எந்த பிரிவிலும் இருக்க்ோம். ப்போருைோ்தோரம், 
சேன், ்படிபபு, உடல ந்ம், உறவு்கள் என எேற்றில 
சேண்டுமோனோலும் பிரசசினன்கள் ேர்ோம். அனே 
மனி்தனின் மன ந்்தினன ்போதிக்க்ோம். இதுசே 
தூக்கமின்னமககு மி்க முககி� ்கோரணைம் 
ஆகின்றது. ஆ்கசே மன ந் மரு்துேரின் 
உ்தவியும் ஒருேருககு மி்க அேசி�ம். 
பேளிநோடு்களில �ர்ே �ோ்தோரணைமோய் மன ந் 
மரு்துேனர அணுகி ்ப்ன் ப்பறுகின்றனர். அந்த 
நின் இங்கும் ேர சேண்டும்.

்கண் பிரச்சி்ை: என்்பது அசந்கமோ்க ்ப்ருககும் 
ஒரு ்கோ் ்கட்ட்தில ஏற்்படுேது ்தோன். பேள்பைழு்து 
்கண்ணைோடி �ோனது ஒரு குறிபபிட்ட ே�திற்கு சமல 
்ப�ன்்படு்்த சேண்டி இருககும். இருபபினும் 
்கண்்களுககும் இந்த ்கம்பயூட்டர் யு்க்தில அதி்க 
்கேனம் ப�லு்்த சேண்டி� அேசி�ம் உள்ைது. 

ப்தோடர்நது ்படிப்பது ்கம்யூட்டரில சேன் 
ப�ய்ேது பேகு தூரம் ேண்டி ஓட்டுேது  அதுவும் 
இரவில பேகு சநரம் ேண்டி ஓட்டுேது ச்போன்றனே 
்கண்ணுககு அதி்க உனழப்போகின்றது. ச�ோர்ேோ 
கின்றது. ்கண்்களுககும் உடலின் மற்ற உறுபபு்கனை 
ச்போ் ஓய்வு ச்தனேப்படுகின்றது. ்கண்்கனை 
அவேபச்போது ன்க்கைோல ப்போ்தி 10-20 நிமிடம் 
ஓய்வு ப்கோடுப்பது அேசி�மோகும். 

்கண்்கள் சிவ்நது 
்காணப்படு்தல: சிறு சிறு ர்்த 
குழோய்்கள் இருககும். அந்த 
இட்தில அ்ர்ஜி, கிருமி ்தோககு்தல 
ஏற்்பட்டோல ர்்த குழோய்்கள் 
விரிேனடகின்றது. ்கண் சிேநது 
்கோணைப்படுகிறது. ்கண் ச�ோர்வு, 
இரவு தூக்கம் இன்னம, சிறிது சநர 
தூக்கம், இேற்றுககும் இவேோறு 
ஏற்்பட்ோம். ்கண்ணில அடி்பட்டு 
்கண்்கள் சிேநது விட்டோல 
்தோம்தமின்றி மரு்துேரிடம் 
ப�ல்வும். அதி்க சநரம் சூரி� 
ஒளியில ்கண்ணுககு ்தகுந்த 
்போது்கோபபு இன்றி இருப்ப்தோலும் 
ஏற்்பட்ோம். மரு்துேர் 
ஆச்ோ�னன நல் தீர்வு ்தரும். 

கிட்டப ்போர்னே, ்கண்புனர, 
னேட்டமின் ‘ஏ’ �்து இன்னம 

என்்பதும் மரு்துே சிகிசன� ப்பற சேண்டி� ஒன்சற. 
மோன்க்கண் சநோய் என்்பது சி்ருககு பிறவியிச்ச� 
இருக்க்ோம். ச்தய்மோன குனற்போடு உருேோ்க்ோம். 
ஆரம்்ப ்கோ்்திச்ச� எ்தனனயும் ்கேனிப்பது 
நல்து.

Lazy eye (ச�ாம்ச்பறி ்கண்): ப்போதுவில இந்த 
குனற்போட்டில ஒரு ்கண்ணில ்போர்னே ்ப்வீனம் 
இருககும். மற்பறோரு ்கண் �ோ்தோரணைமோ்க இருககும். 
குழநன்த்கள், ப்பரி�ேர் என எல்ோ பிரிவிலும் 
இருக்க்ோம். மி்க அரி்தோ்க இரண்டு ்கண்்களும் 
்போதிக்கப்படும். குழநன்த்களுககு இந்த 
குனற்போட்டினன ஆரம்்ப நின்யிச்ச� ்கண்டறிநது 
சிகிசன� அளிப்பது நல் ்ப்ன் அளிககும். 

இரண்டு ்கண்்களும் ஒசர சநர் ச்கோட்டில 
இல்ோமல இருந்தோல இ்தனோல ்போர்னே ச்கோைோறு 
ஏற்்படும். இ்தற்கு மரு்துேர் சிகிசன�யின் மூ்ம் 
்ப்வீனமோன ்கண்ணினன ேலுப்படு்துேர். அல்து 
கூடு்தல சிகிசன�யும் அளிப்போர்.

சி்ருககு நிறங்்கனை �ரி�ோ்க ்போர்க்க இ�்ோது. 
குறிப்போ்க சி்கபபு, ்பசன� நிறங்்களில இந்த பிரசசினன 
எளி்தோய் பேளிப்படும். ்ப்ர் இந்த குனறப்போட்டுடன் 
பிறககின்றனர். சி்ருககு பிறந்த பின்னர் இந்த 
குனற்போடு ஏற்்பட்ோம். சி்ருககு மி்க அதி்கமோன 
்போதிப்போ்கவும் ஏற்்பட்ோம். ஆனோல மரு்துேர் 
உ்தவியின் மூ்ம் சி் முன்சனற்றங்்கனை ப்பற 
முடியும்.

யூவியய்டிஸ்: ்கண்ணின் ஒரு பிரிேோன 
யூனி�ோனில அதி்க ர்த்த குழோய்்கள் இருககும். 
யூவி�ய்டிஸ் என்ற இந்த ப்ப�ர் சி் சநோய்்களின் 
ப்தோகுப்போ்க குறிபபிடப்படுகின்றது. யூவி�ய்டிஸ் 
வீக்க்தினன ஏற்்படு்துேது. இது ்கண்ணுககு 

அதி்க ்போதிபபினன ஏற்்படு்்த்ோம்.
இ்தன அறிகுறி்கள்:

ம ங் ்க ை ோ ன 
்போர்னே, ்கண் ேலி, 
்கண் சிேபபு , 
ப ே ளி ச � ம் 
்ப ோ ர் ் ்த ோ ல 
்கண்கூசு்தல 
ஆகி�னே 
ஏற்்பட்ோம். 
சி ் 
உ ட ல ந ் 
்ப ோ தி ப பு 
ச ந ோ ய்்களும் 

யூ வி � ய் டி ஸ் 
்போதிபபு ஏற்்பட 

்க ோ ர ணை ம ோ ்க 
இருக்க்ோம்.

பேற்பறழு்து என்று 
மக்களினடச� ச்ப�ப்படும் ஒரு குனற்போடு. ்படிப்பதில 
்போர்னே குனற்போடு, ப்போதுவில 40 ே�தினன 
பநருங்கும் ச்போது பு்்த்க்தினன �ற்று ்தள்ளி 
னே்து ்படிப்பது என்று இருந்தோச் ்கண் 
்பரிச�ோ்தனன ப�ய்து ்கண்ணைோடி அணிநது நன்கு 
்படிக்க முடியும்.

சிறு சிறு து்கள்்கள் ்போர்ப்பது ச்போல நல் 
பேளிச�ம் உள்ை அனறயில அல்து ்பளிசப�ன்ற 
பேளிச�ம் பேளியில இருககும் ச்போது ச்தோன்ற்ோம். 
அடர்ந்த இருட்டு ச்போல ்கண் ்பக்கேோட்டில 
ச்தோன்ற்ோம். பரட்டினோ பிரசசினன ஏதுமின்றி 
இருந்தோல ்கோ்ம் ்தோமதிக்கோமல மரு்துேனர 
அணுகி �ரி ப�ய்� சேண்டும்.

ேறண்ட ்கண்்கள், ்கண்்களில ஏச்தோ உறு்துேது 
ச்போல, எரிச�ல இருக்க்ோம்.

்தோனோ்கசே ்கண்்களில நீர் ேடிந்த்படி இருக்க்ோம். 
கிருமி ்போதிபபு , குழோய் அனடபபு ச்போன்ற 
்கோரணைங்்கைோல ஏற்்பட்ோம். ்கண்்களில உ�ர் 
அழு்்தம் பரட்டினோ குனற்போடு்கள் (உ.ம்) ே�து 
கூடுே்தனோல ஏற்்படும் ச்தய்மோனம். �ர்க்கனர 
சநோ�ோல ்கண்ணில ்போதிபபு ச்போன்றனே. ்கண் 
இனம்களில ்போதிபபு. ்கான்ாக ல்லனஸ்: இதில 
்கேன குனறவு இனே்களும் ஏற்்படும் ்போதிபபு்கனை 
அ்ட்சி�்படு்்தோமல உடனடி�ோ்க மரு்துேர் 
ஆச்ோ�னன ப்பற சேண்டும்.

மருத்துவம்  
அறிவவோம்-296

்கமலி ஸ்ரீ்போல

வ�ோர்வ தடுக்கும் வழிகள்

விளையாட்டு உலகம்

கிவ், ஆக.14-
உகலரைன மீது ரைஷியா 

தாககுதல் நடத்தி 18 மாதங் 
கலை தாண்டி விடடது. 
ஆனைால் இனனும் ப�ார் 
முடிவுககு வநத�ாடில்லை. 
சதாடர்நது ரைஷியாவின 
முப�லடகளும் உகலரைன 
நகரைங்கள் மீது சதாடர் 
தாககுதலில் ஈடு�டடு வருகி 
றது. இதில் அப�ாவி மககள் 
�ைர் இறநது வருகினறனைர்.

7 பேர் சாவு
உகலரைன சதற்கு சகர்ென 

மாகாண �குதியில் உள்ை 
ரிப�ர் ஆற்றின கிழககு கலரை 
�குதி ரைஷியாவின 
கடடுப�ாடடில் உள்ைது. 
இங்கு உகலரைன வீரைர்கள் 
முகாமிடடு இருப�தாக 
தகவல் �ரைவியது.இதலனை 
உகலரைன �ாதுகாபபு மநதிரி 
மறுத்தார்.

 இநத நிலையில்  ரைஷிய 
�லடயினைர் பநற்று அப�குதி 
யில் பீரைங்கி தாககுதல் நடத் 
தினைார்கள். இநத தாககுதலில் 
அங்குள்ை ஷிபைாகா �ால்கா 
கிரைாமத்லத பெர்நத கணவன-
மலனைவி மற்றும் பிறநது 23 
நாடகபை ஆனை 
�ச்சிைங்குழநலத, இைம் 
ச�ண் உள்�ட 7 ப�ர் ெம் 
�வ இடத்திபைபய இறநத 
னைர். இநத பீரைங்கி தாககுதல் 
ச�ாதுமககள் மத்தியில் 

அதிர்ச்சிலய ஏற்�டுத்தி 
உள்ைது. 

ோம்பு தீவை மீட்டது 
கருங்கடல் �குதியில் 

உள்ை �ாம்புத்தீவில் ப�ார் 
சதாடககத்தின ப�ாது உக 
லரைன வீரைர்கலை ரைஷிய 
�லட ெரைண் அலடயுமாறு 
கூறினைார்கள். 

ஆனைால் உகலரைன வீரைர்கள் 
அதற்கு மறுத்து வீரை மரைணம் 
அலடநதனைர். அபப�ாது 
உகலரைன வீரைர் ரைஷிய 
�லடயினைலரை திடடி தீர்த்த 
வீடிபயா சவளியாகி 
�ரை�ரைபல� ஏற்�டுத்தியது. 
பினனைர் �ாம்புத்தீலவ 
ரைஷியா  லகப�ற்றியது.  

இருநத ப�ாதிலும் உக 
லரைன வீரைர்கள் அநத தீலவ 
மீடக சதாடர்நது ப�ாரைாடி 
வநதனைர். ரைஷிய �லடக 
ளுககு ச�ரும் இழபபு ஏற் 
�டடலத சதாடர்நது நல் 
சைண்ண அடிப�லடயில்  
�ாம்புத்தீலவ விடடு சவளி 
பயற ப�ாவதாக ரைஷியா 
அறிவித்தது. 

இதனைால் மீண்டும் �ாம்புத் 
தீவு உகலரைன கடடுப�ாடடில் 
வநதுள்ைது. இலத 
சகாண்டாடும் வித மாக 
உகலரைன ரைாணுவ வீரைர்கள் 
�ாம்புத்தீவில் தங்கள் நாடடு 
பதசிய சகாடிலய 
ஏற்றினைார்கள்.

 ைபேனைா, ஆக.14-
அசமரிககாவில் ேவாய் 

தீவு அருபக  வரைைாற்று சிறபபு 
மிகக மவுய் தீவு அலமநதுள்ைது. 
சிறநத சுற்றுைா தைமாக 
திகழ்நது வரும் இத்தீவில் கடநத 
புதனகிழலம திடீசரைனை காடடுத் 
தீ ஏற்�டடது. தீ மைமைசவனை 
�ற்றி அங்குள்ை ைபேனைா 
நகரைத்துககு �ரைவியது.

100 பேர் ேலி 
வீடுகள் மற்றும் கடடி 

டங்கள் தீபபிடித்து எரிநதது.
இதனைால் ச�ாதுமககள் 
உயிருககு �யநது வீடுகலை 
விடடு சவளிபய ஓடிவநதனைர்.
�ைர் தீககாயங்களுடன  கடலில் 
குதித்தனைர். இநத காடடுத்தீயில் 
சிககி உயிர் இழநதவர்களின 
எண் ணிகலக அதிகரித்து 
வருகிறது. இது வலரை 100 ப�ர்  
�லியாகி விடடனைர். ஏரைாைமா 
னைவர்கள் தீககாயத்துடன 
ஆஸ�த்திரியில் சிகிச்லெக காக 
அனுமதிககப�டடு உள்ைனைர். 

மீடபு �ணிகள் அங்கு 
மும்முரைமாக நடநது வருகிறது. 
இநத மீடபு �ணியில் அசம 
ரிகக ரைாணுவ வீரைர்களும் 
ஈடு�டுத்தப�டடு உள்ைனைர். 
ஆயிரைககணககானை மககள் 
�ாதுகாப�ாக மீடகப�டடு 
நிவாரைண முகாம்களில் தங்க 
லவககப�டடு உள்ைனைர். 
அவர்களுககு உணவு உள் 
ளிடட உதவிகலை ரைாணுவ 

வீரைர்கள் செய்து வருகினறனைர். 
உருக்குவைந்த நகரம்
இநத காடடுத் தீயில் 

நூற்றாண்டு �ழலம வாய்நத 
ைபேனைா நகரைம் முற்றிலும் 
உருககுலைநது விடடது. வீடு 
கள், கடடிடங்கள்  அலனைத்தும் 
தீயில் தீககிலரையாகி எலும்பு 
கூடுகள் ப�ாை காடசி அளிக 
கிறது. இதில் 86 ெதவீதம் குடியி 
ருபபுகள் ஆகும். 13 ஆயிரைம் 
கடடிடங்கள் முற்றிலும் பெதம் 
அலடநது விடடது. இதன பெத 
மதிபபு இநதிய மதிபபில் சுமார் 
50 ஆயிரைம் பகாடியாகும் எனை 
அதிகாரிகள் சதரிவித்துள்ை 
னைர். தீ தற்ப�ாது கடடுககுள் 
வநதுள்ைதால் நிவாரைண 
முகாம்களில் தங்கி இருநத 
ச�ாதுமககள் தற்ப�ாது  
தங்கள் ஊருககு திரும்பி 
வநதனைர். காடடுத்தீயால் 
வீடுகள் மற்றும் ச�ாருடகள் 
சிலதநது கிடப�லத �ார்த்து 
அவர்கள் கண்ணீர் விடடு 
கதறினைார்கள்.

கார் உள்ளிடட வாகனைங் 
கள் அலனைத்தும் தீயில் எரிநத 
நிலையில் இருநதது. ஆயிரைகக 
ணககானைவர்கள் வீடுகலை 
இழநததால்  இனி எப�டி வாழ 
ப�ாகிபறாபமா?எனை  தவித்து 
வருகினறனைர். தீ வி�த்தில்  
சுற்றுைா நகரைபம அழிநதது 
ச�ாதுமககள் மத்தியில் 
பொகத்லத ஏற்� டுத்தி உள்ைது.

அபமரிக்கோவில

வீட்டில் வெடி விபத்து; 5 பபர் கருகி சாவு
ப்பன்சிலசேனி�ோ, ஆ்க.14-

அபமரிக்கோவின் ப்பன்சிலசேனி�ோ ்பகுதியில ஒரு வீட்டில ்ப�ங்்கர 
�்்த்துடன் பேடிவி்ப்து ஏற்்பட்டது. இதில 2 வீடு்கள் ச�்தம் 
அனடந்தது. இந்த வி்ப்தில அந்த வீடு்களில இருந்த 5  ச்பர் ்கருகி 
உயிர் இழந்தனர். ்ப்ர்  ்படு்கோ�ம் அனடந்தனர். அேர்்கள் சிகிசன�க்கோ்க 
ஆஸ்்ப்திரியில அனுமதிக்கப்பட்டு உள்ைனர். இதில சி்ரது நின்னம 
்கேன்ககிடமோ்க உள்ைது. இ்தனோல �ோவு எண்ணிகன்க  உ�ரும் என 
அஞ்�ப்படுகிறது. இந்த பேடிவி்ப்்தோல அ்தனன சுற்றி இருந்த 10-ககும் 
சமற்்பட்ட வீடு்களில  ஜன்னல ்கண்ணைோடி, ்க்தவு்கள் உனடநது சி்தறி 
ச�்தம் அனடந்தது.

ரஷியா மீண்டும் பீரங்கி தாக்குதல்

உக்்ரைனில் பச்சிளங்குழந்த 
உள்பட 7 வபர �ோவு

ைாசடர்ஹில், ஆக14.-
சவஸட இண்டீசுககு 

எதிரைானை கலடசி 20 ஓவர் 
ப�ாடடியில் இநதியா பதாற்று 
சதாடலரை இழநதது.

166 ரன் இைக்கு
அசமரிககாவின புபைா 

ரிடா மாகாணத்தில் உள்ை 
ைாசடர்ஹில் லமதானைத்தில் 
நடநத இநத ஆடடத்தில் 
முதலில் விலையாடிய இந 
திய அணியால் 20 ஓவரில் 9 
விகசகட இழபபுககு 165 
ரைனபனை எடுகக முடிநதது. 
இதனைால் சவஸட இண்டீசுககு 
166 ரைன எனற எளிதானை 
இைககு இருநதது. 

சூர்யகுமார் யாதவ் 
அதிக�டெமாக 45 �நதில் 61 
ரைன (4 �வுண்டரி, 3 சிகெர்) 
எடுத்தார். மற்ற வீரைர்கள் 
சொற்� ரைனனில் ச�விலியன 
திரும்பினைார் கள்.  
சரைாமாரிபயா செப �ர்ட 4 
விகசகடடும், அகீல் 
ேூலென, பேென போல் 
டர் தைா 2 விகசகடடும், 
பரைாஸடன பெஸ 1 விகசகட 
டும் வீழ்த்தினைார்கள்.

பிரரண்டன் கிங்
166 ரைன எடுத்தால் சவற்றி 

எனற எளிதானை இைககுடன 
சவஸடஇண் டீஸ பினனைர் 
கைம் இறங் கியது. சதாடகக 
வீரைர் சகய்ல் பமயர்ஸ 10 
ரைனனில் அர்ஷ்தீபசிங் �நதில் 
ஆடடம் இழநதார்.

மற்சறாரு சதாடகக வீரை 
ரைானை பிசரைண்டன கிங் 
அதிரைடியானை ஆடடத்தில் 
ஈடு�டடார். 3-வது வீரைரைாக 
கைம் இறங்கிய நிகபகாைஸ 
பூரைன அவருககு துலணயாக 
இருநதார். 12.3 ஓவர்களில் 
சவஸட இண்டீஸ அணி 1 
விகசகட இழபபுககு 117 ரைன 
எடுத்து இருநதப�ாது 
மலழயால் ஆடடம் 
�ாதிககப�டடது. மலழ 
விடடதும் ப�ாடடி 
சதாடங்கியது.
ரைஸ்டஇணடீஸ் ரைற்றி

நிகபகாைஸ பூரைன 47 ரைன 
எடுத்து இருநதப�ாது திைக 
வர்மா �நதில் ஆடடம் 
இழநதார். அபப�ாது ஸபகார் 
119 ஆக (13.2 ஓவர்) இருநதது. 
35 �நதில் 1 �வுண்டரி, 4 
சிகெருடன அவர் இநத 
ரைனலனை எடுத்தார். அடுத்து 

இந்தியாவுக்கு எதிரான கடைசி 20 ஓவர் ப�ாட்டி

வெஸ்ட்இண்டீஸ் 8 விகவகட்டில் வெற்றி
ததாைடரயும் டகப�ற்றியது இண்டீஸ சவற்றி ச�ற்று 

இருநதது. 3-வது ஆடடத்தில் 
7 விகசகட வித்தியாெத்திலும், 
4-வது ப�ாடடியில் 9 விக 
சகட வித்தியாெத்திலும் 
இநதியா சவற்றி ச�ற்று 
இருநதது.

20 ஓவர் சதாடலரை இழநது 
இருநதாலும் இநதிய அணி 2 
ப�ாடடிக சகாண்ட சடஸட 
சதாடலரை 1-0 எனற 
கணககிலும், 3 ஆடடம் 
சகாண்ட ஒருநாள் சதாடலரை 
2-1 எனற கணக கிலும் 
லகப�ற்றி இருநதது.

அயர்ைாநது ர்தா்டர்
இநதிய அணி அடுத்து 

அயர்ைாநதுடன 3 ப�ாடடிக 
சகாண்ட 20 ஓவர் சதாடரில் 
விலையாடுகிறது. இநத 
சதாடர் வருகிற 18-நபததி 
டுபளினில்  சதாடங்குகிறது. 
பும்ரைா தலைலமயிைானை 
இநதிய அணி இநத சதாட 
ரில் �ங்பகற்கிறது.

20 ஓேர் ப்தோடருக்கோன ச்கோபன்பயுடன் பேஸ்ட்இண்டீஸ் வீரர்்கள்.

செனலனை, ஆக.14-
ைபயாைா கல்லூரி 

ொர்பில் செனலனையில் 
ஆண்டுபதாறும் ச�ர்டரைாம் 
நிலனைவு விலையாடடுப 
ப�ாடடி நலடச�ற்று 
வருகிறது.

இநத ஆண்டுககானை 
கல்லூரிகள், �ள்ளிகள் 
இலடபயயானை 89-வது 
ச�ர்டரைாம் நிலனைவு 
விலையாடடு ப�ாடடிகள் 
நாலை ( 15- ந பததி) முதல் 
31-ந பததி வலரை 
நுங்கம்�ாககத்தில் உள்ை 
அநத கல்லூரி லமதா 
னைத்தில் நடககிறது.

65 அணிகள்
இதில் ைபயாைா,  

எம்.சி.சி, திருச்சி ேமால் 
முகமது பி.எஸ.ஜி. (பகாலவ) 
உள்�ட 50 கல்லூரிகளும், 
15 �ள்ளிகளும் ஆகசமாத்தம் 
65 அணிகள் �ங்பகற்கினறனை. 

பகரைைாவில் இருநது 2 
அணிகளும், ச�ங்களூரில் 
உள்ை ஒரு கல்லூரியும் 
இநதப ப�ாடடியில் �ங்பகற் 
கினறனை. 2 ஆயிரைம் வீரைர்கள் 

இநத விலையாடடில்  
கைநது சகாள்கிறார்கள்.

லகப�நது, கூலடப�நது, 
�ால் ப�டமிண்டன, சடன 
னிஸ, படபிள் சடனனிஸ, 
செஸ, க�டி, பகாபகா ஆகிய 
விலையாடடுகள் நலடச�று 
கிறது. 

ரூ.2 ைடசம் 
ேரிசுதர்தாவக

�ள்ளி மாணவர்களுககு 
கூலடப�நது, லகப�நது 
மற்றும் சடனனிஸ (ஒற்லற 
யர் பிரிவு) ஆகிய ப�ாடடி 
கள் நடககிறது. �ார்லவயற்ற 
�ள்ளி மாணவர்களுககு 
முதல் முலறயாக லகப�நது 
ப�ாடடி நடத்தப�டுகிறது.

இநதப ப�ாடடியின 
சமாத்த �ரிசு சதாலக ரூ.2 
ைடெமாகும்.

பமற்கண்ட தகவலை 
ைபயாைா கல்லூரி முதல்வர் 
ஏ. லூயிஸ ஆபரைாககியரைாஜ், 
விலையாடடு இயககுனைர் 
எம்.எஸ. போெப அநபதாணி 
பேககப, உடற்கல்வி இயககு 
னைர் எஸ. விேயகுமார் 
ஆகிபயார் சதரிவித்தனைர்.

2 ஆயிரம் வீரர்கள் கலந்து தகாள்கிறார்கள்

65 அணிகள் பஙபகற்கும் 
வபர்ட்்ாம் விளையாட்டு பபாட்டி
தெனடனயில் நாடை ததாைக்கம்

ேர்திக �ாண்டயா தலை 
லமயிைானை இநதிய அணி 
கலடசி 20 ஓவர் 
ப�ாடடியில் பதால் 
விலய தழுவியது. 
இதனமூைம் 6 ஆண் 
டுகளுககு பிறகு 
சவஸடஇண்டீசுககு 
எதிரைாக இநதிய அணி 
20 ஓவர் சதாடலரை 
இழநதது.

கலடசியாக 2017-
ல் 0-1 எனற கணககில் 
இழநது இருநதது. அதனபிறகு 
நடநத ஐநது 20 ஓவர் 
சதாடலரையும் இநதியா 
லகப�ற்றி இருநதது.

ப்தால்விக்கு  
நாபே ரோறுப்பு

இநத பதால்வி குறித்து 
பகபடன ேர்திக �ாண்டயா 
கூறியதாவது:-

நாங்கள் ப�டடிங்கில் 
ொதிகக தவறிவிடபடாம். அது 
ஆடடத்தின தனலமலய 
மாற்றிவிடடது. இநத ஆட 
டத்தில் சவஸடஇண்டீஸ 
அலத சிறப�ாக �யன� 

டுத்திகசகாண்டு ஆடியது. 10 
ஓவர்களுககு பிறகு நாங்கள் 

ஆட டத்தின 
தனலமலய இழந 
பதாம். மற்ற வீரைர்கள் 
நனறாக ஆடினைார் 
கள். நான அதிக 
பநரைம் எடுத்துக 
ச க ா ண் பட ன . 
சிறப�ாக விலை 
யாட தவறி விட 
படன. பதால்விககு 
நாபனை காரைணம்.

உைக பகாப்வே
சதாடலரை இழநததற்காக 

நான ச�ரிதும் வருத்தப 
�டவில்லை. அடுத்த 20 ஓவர் 
உைக பகாபல�ககு (2024) 
இனனும் நாடகள் அதிகமாக 
இருககிறது. அடுத்து 50 ஓவர் 
உைக பகாபல� �ற்றிய 
சிநதலனை தான இருககிறது. 
பதால்வி சிை பநரைங்களில் 
நல்ைது. அது நிலறய விெ 
யங்கலை கற்றுக சகாடுககி 
றது. 

இவ்வாறு ேர்திக 
�ாண்டயா கூறியுள்ைார்.

சிறப�ாக விடையாை தவறிவிட்பைன

வதோல்விக்கு நோவே கோரைணம்
ஹர்திக் �ாண்ட்யா தொல்கிறார்

ஹவாய் தீவு அருபக ஏற்�ட்ை

காட்டுத்தீயால் உருககுளைந்த சுற்றுைா நக்ம்
வீடுகடை இழந்த ஆயிரக்கணக்கான  த�ாதுமக்கள்  தவிபபு

்கோட்டு்தீ�ோல உருககுன்ந்த வீடு்கள்.

சீனோவில ்கன மனழ

நிைசசரிவில் சிககி 22 பபர் பலி
உயிபராடு மண்ணில் புடதந்து இறந்த பொகம்

 பீஜிங், ஆ்க.14-
சீனோவில ்கடந்த ஒரு ேோர்துககும் சம்ோ்க  ப்தோடர்நது மனழ 

ப்கோட்டி ேருகிறது. இ்தனோல ்ப் ந்கரங்்கள் பேள்ை்தில மி்தககிறது. 
�ோன்்கள், ்போ்ங்்கள்,   வீடு்கள் ச�்தம் அனடநது உள்ைன. 
ப்போதுமக்களின் இ�லபு ேோழ்கன்க முற்றிலும் முடங்கி இருககிறது. 
பேள்ை்தில சிககி� ஆயிரக்கணைக்கோன ப்போதுமக்கள் ்போது்கோப்போன 
இடங்்களில ்தங்்க னேக்கப்பட்டு உள்ைனர். 

இந்த நின்யில ஜி�ோங் மோேட்டம் ஹோஸ் என்ற ்பகுதியில திடீபரன 
நி்ச�ரிவு ஏற்்பட்டது. இதில வீடு்கள் இடிநது ்ப்ர் உயிசரோடு 
மண்ணுககுள் புன்தந்தனர். மீட்பு ்பனடயினர் வினரநது ப�ன்று .  
இடி்போடு்கனை அ்கற்றும் ்பணியில ஈடு்பட்டனர். இந்த நி்ச�ரிவில 
சிககி உயிர் இழந்த 22 ச்பரின்  உடல்கள் மீட்்கப்பட்டு உள்ைன. ்ப்ர் 
இடி்போடு்களுககுள் மோட்டி இருக்க்ோம் என ப்தரிகிறது. அேர்்கனை 
சமோப்பநோய் உ்தவியுடன் மீட்பு ்பனடயினர் ச்தடி ேருகின்றனர். இ்தனோல 
்பலி எண்ணிகன்க சமலும் உ�ர்ோம் என அஞ்�ப்படுகிறது. ்ப் 
ந்கரங்்களில மின்�ோரம் துண்டிக்கப்பட்ட்தோல இருளில மூழ்கி உள்ைன. 
ஆயிரக்கணைக்கோன ப்போதுமக்கள் வீடு்கனை இழநது ்தவி்து 
ேருகிறோர்்கள்.

ஆகைாநது, ஆக. 14-
உைக பகாபல� மகளிர் 

கால்�நது ப�ாடடி ஆஸதி 
பரைலியா, நியூசிைாநதில் 

நலடச�ற்று வருகிறது.
கடநத மாதம் 20-நபததி 

சதாடங்கிய இநதப ப�ாடடி 
யில் 32 நாடுகள் �ங்பகற்றனை. 

மகளிர் உலக பகாபட� கால்�ந்து

இறுதிபவபோட்டியில் நு்ழவது ஸ்பயிேோ? சுவீடேோ?
முதல் அடரஇறுதி நாடை நைக்கிறது

‘லீக’ ஆடடங்கள் கடநத 
3-நபததி முடிவலடநதனை. 
நாகஅவுட சுற்று 5-நபததி 
சதாடங்கியது.

ஸச�யின, ேப�ான, 
சநதர்ைாநது, சுவீடன, ஆஸ 
திபரைலியா, பிரைானஸ, இங் 
கிைாநது, சகாைம்பியா 
ஆகிய 8 நாடுகள் கால் 
இறுதிககு தகுதி ச�ற்றனை. 
கடநத 11 மற்றும் 12-நபததி 
களில் கால்இறுதி ப�ாடடி 
கள் நடநதது. இதன முடிவில் 
ஸச�யின, சுவீடன, ஆஸ 
திபரைலியா, இங்கிைாநது 
ஆகிய அணிகள் அலரை 
இறுதிககு தகுதிச�ற்றனை.

2 நாடகள் ஓய்வுககு 
பிறகு முதல் அலரைஇறுதி 
ஆடடம் நாலை நடககிறது. 
இநதிய பநரைப�டி நாலை 
மதியம் 1 .30 மணிககு 
நலடச�றும் முதல் அலரை 
இறுதியில் ஸச�யின-
சுவீடன அணிகள் பமாது 
கினறனை.
முன்பேறுைது யார்?
இறுதி ப�ாடடிககு முன 

பனைறுவது ஸச�யினைா? 
சுவீடனைா? எனறு ஆவலு 
டன எதிர்�ார்ககப�டுகிறது. 
சுவீடன அணி இநத 
சதாடரில் பதால்விலய 
ெநதிககவில்லை.

ஸச�யின அணி ஒபரை 
ஒரு ப�ாடடியில் பதால் 
விலய தழுவி இருநதது. 
ேப�ானுககு எதிரைாக 0-4 
எனற கணககில் பதாற்றது. 
இரு அணிகளும் சவற்றிக 
காக கடுலமயாக ப�ாரைாடும் 
என�தால் ஆடடம் விறு 
விறுப�ாக இருககும் எனறு 
எதிர்�ார்க கப�டுகிறது.

நாலை மறுநாள் நலடச� 
றும் 2-வது அலரைஇறுதியில் 
ஆஸதிபரைலியா-இங்கி 
ைாநது அணிகள் பமாது 
கினறனை.

ொய் போப கைம் வநதார்.
சவஸடஇண்டீஸ அணி 18 

ஓவர்களில் 2 விகசகட 
இழபபுககு 171 ரைன எடுத்து 8 
விகசகட வித்தியாெத்தில் 
சவற்றி ச�ற்றது. பிசரைண் 
டன கிங் 55 �நதில் 5 �வுண் 
டரி, 6 சிகெருடன 85 ரைன னும், 
ொய்போப 13 �நதில் 22 
ரைனனும் (1 �வுண்டரி, 1 
சிகெர்) எடுத்து ஆடடம் 
இழககாமல் இருநதனைர்.

ர்தா்டவரயும் 
வகப்ேற்றியது

இநத சவற்றி முைம் 20 
ஓவர் சதாடலரையும் சவஸட 
இண்டீஸ 3-2 எனற கணக 
கில் லகப�ற்றியது.

முதல் ஆடடத்தில் 4 ரைன 
வித்தியாெத்திலும், 2-வது 
ப�ாடடியில் 2 விகசகட 
வித்தியாெத்திலும் சவஸட 
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தூங்கி எழுந்த பிறகு ச�ோர்வு இல்ோமல  
இருப்ப ்தற்கு உடல ந்மும், மன ந்மும் நன்கு 
இருக்க சேண்டும் என்்ப்தனன ்போர்்ச்தோம். 
இ்தனனப ்பற்றி மரு்துே ஆச்ோ�னன ்கண்டிப்போய் 
ப்பற சேண்டும். அச்தோடு நோமும் சி் முனற்கனை 
்கனடபிடி்்தோல ்கோன்யில ச�ோர்வினன ்தடு்து 
விட்ோம்.

அசந்கருககு விழிபபு ேந்த பிறகு கூட �ற்று 
இழு்து ச்போ்திக ப்கோண்டு ்கண்னணை மூடி சிறிது 
சநர குட்டி் தூக்கம் ச்போட பிடிககும். அ்ோரம் 
அடி்்தோல திரும்்ப அ்தன் ்தன்யில ஓங்கி அடி்து 
விட்டு தூங்கும் ச்போது அது ப�ோர்க்கம் ்தோன். 
எனசே ்கண் விழி்்தவுடன்  மின்னல ச்போல 
்படுகன்கயில இருநது குதி்து ஓட சேண்டோம். 
இது ஒருேனர எளிதில ச�ோர்ேோககி விடும். குட்டி 
தூக்கம் ச்போட்டு எழும் ப்போழுது ்கோன் ச�ோர்வு 
மோறி �கதிச�ோடு இருககும். முடியுமோ என்ற ச்கள்வி 
எழும். இப்படி மு�ற்சி ப�ய்து ்போருங்்கள். ஒரு 
அ்ோரம் 90 நிமிடங்்கள் எழ சேண்டி� சநர்திற்கு 
முன்்போ்க னேக்க சேண்டும். அந்த அ்ோரம் 
அடி்்தவுடன் அ்தனன நிறு்தி தூங்கி விடுங்்கள். 
மற்பறோரு அ்ோரம் 90 நிமிடம் ்கழி்்த நன்றோ்க 
இருக்கட்டும். இதில நீங்்கள் சுறு சுறுபபுடன் எழுநது 
ப��ல்படுவீர்்கள்.

எழுந்தவுடன் சுறுசுறுபபிற்்கோ்க ்கோபியினன 
ேயிற்றில ப்கோட்டோதீர்்கள். எழுந்தவுடன் ஒரு 
கிைோஸ் நீர் அருநதுங்்கள். ச�ோர்வு உடலில நீர் 
�்து குனறே்தன் ்கோரணைமோ்கவும் இருக்க்ோம். 
ஆ்க ்கோன்யில நீர், இைநீர், ச்கபின் இல்ோ்த 
்போனங்்கள் இேற்றின் மூ்ம் நீர் �்தினன உடலில 
கூட்டிக ப்கோள்ை்ோம்.

ச�ோ்கோ ்பயிற்சி மி்க அேசி�ம். இ்தன் மூ்ம் 
்தன�்கனை ஒட்டி இன்த ப�ய்� முடியும். ்கோன்யில 
20 நிமிடங்்கள் ச�ோ்கோ ப�ய்்பேர்்களின் உடல 
�கதியும், மூனையின் ப��ல்போட்டு் 
திறனும் நன்கு கூடுே்தோ்க ஆய்வு்கள் 
கூறுகின்றன.

்கோன்யில எழுநது ்பல ச்தய்்்தவுடன் 
மு்க்தினன �ோ்தோரணை நீரில நன்கு 
அடி்து ்கழுவுங்்கள். இதுசே உடலில 
சுறுசுறுபபினன கூட்டும். எழுந்தவுடன் 
‘ஷேர்’ குளி�ல என்்பது உடலினன 
நல் சுறுசுறுபபுடனும், ஆசரோககி�்து 
டனும் னேககும். சி் உடல உ்போன்த்கள் 
இருப்பேர்்கள் மரு்துேர் ஆச்ோ�னன 
ப்பற்று சமற்ப்கோள்ை்ோம்.

்கோன் உணைவினன ்தவிர்ப்பது 
உடலின் �கதியினன பேகுேோய் 
குனறககும் என ஆய்வு்கள் 
கூறுகின்றன. உணைவு எரி�கதி 
்தருகின்றது. முழு ்தோனி�ம், புர்தம், 
ப்கோட்னட ேன்க்கள் அதி்க இனிபபு 
இல்ோ்த ்பழங்்கனை ்கோன் உணைேோ்க 
எடு்துக ப்கோள்ை்ோசம.

சநரோன �ர்க்கனர, இனிபபு மிகுந்த உணைவு்கள், 
அதி்கம் �ர்க்கனர ச�ர்்்த ்கோபி ச்போன்ற 
்போனங்்கனை் ்தவிர்்து ஆபபிள், ்கோரட், ஆரஞ்சு 
ச்போன்றேற்றினனயும் ன்கே�ம் னே்திருக்க 
சேண்டும்.

்கோபியினன குனறந்த அைசே எடு்துக 
ப்கோள்ை சேண்டும். பீப்போய் ச்போன்ற ப்பரி� 
டம்ைரில ்கோபி சேண்டோம். அடிக்கடி அருநதுேதும் 
சேண்டோம்.

வீட்டிற்குள்சைச� இருநது ்கோன் மு்தல இரவு 
ேனர சி்ர் ஓ�ோது சேன் ப�ய்ேோர்்கள். வீட்டு 
்க்தவினன் ்தோண்டி கூட பேளிச� ேர மோட்டோர்்கள். 
இேர்்கள் ்கோ்ப ச்போககில மிகுந்த ச�ோர்வுடசன 
இருப்போர்்கள். பேளியில இ�ற்ன்கச�ோடு, ப�டி 
மரங்்கசைோடு, ்கோன், மோன் என எபச்போது 
ேந்தோலும் உடலில ப�ரசமனின் அைவு கூடும். 
இது நல் தூக்க்திற்கும், ஆசரோககி�மோ்க 
உண்ணுே்தற்கும் ப்பரிதும் உ்தவும், ்கோன் 
சேனை்களில ஜன்னல, ஸ்கீரின் இேற்றினன 
திறநது சூரி� ஒளி வீட்டினுள் ்படும்்படியும் ப�ய்து 
ப்கோள்ை்ோம்.

்கோன் உடற்்பயிற்சி, நனட ்பயிற்சி, ச�ோ்கோ 
இனே அனன்துசம நன்னம ்ப�ப்பனே்தோன்.

தூங்குே்தற்கு ஒரு மணி சநரம் முன்பு 
்கம்பயூட்டர், டி.வி., ப�லச்போன் ்போர்்்தன் நிறு்தி 
விட சேண்டும்.

தினமும் இரவு 9 மணி என்று சநரம் 
ேனர�று்்தோல அச்த சநரம் அன்றோடம் தூங்்க 
ப�ல் சேண்டும்.

தூங்கும் இடம் இனரச�ல இல்ோமல, 
விைககு்கள் இல்ோமல ்கோற்சறோட்டமோய் 
அனமதி�ோய் இருப்பது அேசி�ம்.

்கோன் எழுநதிருப்பதும் 
குறி்்த சநர்தில எழ 
சேண்டும்.

மன நிம்மதி 
இ ல ் ோ ்த ே ர் ்க ள் 
எ ப ச்ப ோ து ச ம 
ச � ோ ர் வு ட ச ன 
இ ரு ப ்ப ோ ர் ்க ள் . 
அ்தற்கு என்ன 
மு�ற்சி்கள் ப�ய்து 
�ரி ப�ய்� 
முடியுசமோஅ்தனன 
உடனடி�ோ்க ப�ய்து 
விடுங்்கள்.

எண் �ோன் உடம்பு ்தோசன, 
நன்கு ்கேனி்து விடுசேோசம.

சமலும் சி் குறிபபு்கனை ்போர்பச்போசமோ!
சி்ர் எழுநதிருககும் ச்போச்த ச�ோர்வுடன் 

எழுநதிருககின்சறன் என்று கூறுேோர்்கள்.
எழுநதிருககும் ச்போச்த ்தன்ேலியும், ேறண்ட 

ப்தோண்னடயும் இருப்ப்தோ்க சி்ர் கூறுேர். இரவில 
ப்கோஞ்�ம் குறட்னட ஏற்்பட்ட்தன் ்கோரணைமோ்க 
இருக்க்ோம். இந்த குறட்னட �ற்று உறுமல �்்தம் 
ச்போல இருககும். 4-5 �்தவீ்தம் ஆண்்களுககும், 
2-3 �்தவீ்தம் ப்பண்்களுககும் 30-60 ே�தில 
ஏற்்பட்ோம். மூககின் உள்்போன்த சிறி்தோ்கசேோ, 
அனடபபு இருந்தோச்ோ இவேோறு ஏற்்பட்ோம்.

ப்போதுவில குறட்னடககு ்ப் ்கோரணைங்்கள் 
உண்டு. �ோ்தோரணை �ளி ்போதிபபு கூட ்கோற்று 
்போன்தயில ்தடுபபு ஏற்்படு்்த்ோம். ப்போதுவில 
இரவில பேகு பேகுப்போன நீரில தூங்்கச 
ப�லே்தற்கு முன் குளிப்பது வீக்க்தினனயும், �ளி 
அதி்கப்படுேதினனயும் ்தடுக்க உ்தவும். இது 
ப்போதுேோன முனற. ஆனோல ஒவபேோருேரும் 
மரு்துே ஆச்ோ�னன ப்பற்சற எ்தனனயும் 
பின்்பற்ற சேண்டும். முதுகு கீழோ்க இருககும்்படி 
்படுப்பேர்்கள் ்பக்கேோட்டில ்படுககும் ச்போது ்போதிபபு 
பேகுேோய் குனறயும்.

அதி்க எனட, ஹோர்சமோன் பிரசசினன்கள், அதி்க 
குடி ச்போன்றனே்களும் குறட்னட ்போதிபபிற்கு 
்கோரணைமோகின்றன.

தூக்க்தில ்பல ்கடி்்தல, அதி்க உஷணைம், 

இரவில அதி்க ம�ோ்ோ உணைவு, முனற�ோன தூக்க 
மின்னம, இரவில ்கோபின் ்க்ந்த ்போனங்்கள், 
இரவில நடப்பது, ச்பசுேது இனேயும் ்கோன் 
உங்்கனை எழுநதிருக்க முடி�ோமல ச�ோர்ேோககி 
விடும்.

தூக்கமின்மை அல்லது ஆழ்ந்த உறக்கம் 
இன்மை:

இந்த ேோர்்ன்த்களுககு மரு்துே ்கோரணைம், 
மன ந் ்கோரணைம் என பிரி்துக கூற்ோம். ேோழ்வு 
மி்க ்கடுனம�ோன ச்போரோட்டமோ்க இருககும் ப்போழுது 
அது எந்த பிரிவிலும் இருக்க்ோம். ப்போருைோ்தோரம், 
சேன், ்படிபபு, உடல ந்ம், உறவு்கள் என எேற்றில 
சேண்டுமோனோலும் பிரசசினன்கள் ேர்ோம். அனே 
மனி்தனின் மன ந்்தினன ்போதிக்க்ோம். இதுசே 
தூக்கமின்னமககு மி்க முககி� ்கோரணைம் 
ஆகின்றது. ஆ்கசே மன ந் மரு்துேரின் 
உ்தவியும் ஒருேருககு மி்க அேசி�ம். 
பேளிநோடு்களில �ர்ே �ோ்தோரணைமோய் மன ந் 
மரு்துேனர அணுகி ்ப்ன் ப்பறுகின்றனர். அந்த 
நின் இங்கும் ேர சேண்டும்.

்கண் பிரச்சி்ை: என்்பது அசந்கமோ்க ்ப்ருககும் 
ஒரு ்கோ் ்கட்ட்தில ஏற்்படுேது ்தோன். பேள்பைழு்து 
்கண்ணைோடி �ோனது ஒரு குறிபபிட்ட ே�திற்கு சமல 
்ப�ன்்படு்்த சேண்டி இருககும். இருபபினும் 
்கண்்களுககும் இந்த ்கம்பயூட்டர் யு்க்தில அதி்க 
்கேனம் ப�லு்்த சேண்டி� அேசி�ம் உள்ைது. 

ப்தோடர்நது ்படிப்பது ்கம்யூட்டரில சேன் 
ப�ய்ேது பேகு தூரம் ேண்டி ஓட்டுேது  அதுவும் 
இரவில பேகு சநரம் ேண்டி ஓட்டுேது ச்போன்றனே 
்கண்ணுககு அதி்க உனழப்போகின்றது. ச�ோர்ேோ 
கின்றது. ்கண்்களுககும் உடலின் மற்ற உறுபபு்கனை 
ச்போ் ஓய்வு ச்தனேப்படுகின்றது. ்கண்்கனை 
அவேபச்போது ன்க்கைோல ப்போ்தி 10-20 நிமிடம் 
ஓய்வு ப்கோடுப்பது அேசி�மோகும். 

்கண்்கள் சிவ்நது 
்காணப்படு்தல: சிறு சிறு ர்்த 
குழோய்்கள் இருககும். அந்த 
இட்தில அ்ர்ஜி, கிருமி ்தோககு்தல 
ஏற்்பட்டோல ர்்த குழோய்்கள் 
விரிேனடகின்றது. ்கண் சிேநது 
்கோணைப்படுகிறது. ்கண் ச�ோர்வு, 
இரவு தூக்கம் இன்னம, சிறிது சநர 
தூக்கம், இேற்றுககும் இவேோறு 
ஏற்்பட்ோம். ்கண்ணில அடி்பட்டு 
்கண்்கள் சிேநது விட்டோல 
்தோம்தமின்றி மரு்துேரிடம் 
ப�ல்வும். அதி்க சநரம் சூரி� 
ஒளியில ்கண்ணுககு ்தகுந்த 
்போது்கோபபு இன்றி இருப்ப்தோலும் 
ஏற்்பட்ோம். மரு்துேர் 
ஆச்ோ�னன நல் தீர்வு ்தரும். 

கிட்டப ்போர்னே, ்கண்புனர, 
னேட்டமின் ‘ஏ’ �்து இன்னம 

என்்பதும் மரு்துே சிகிசன� ப்பற சேண்டி� ஒன்சற. 
மோன்க்கண் சநோய் என்்பது சி்ருககு பிறவியிச்ச� 
இருக்க்ோம். ச்தய்மோன குனற்போடு உருேோ்க்ோம். 
ஆரம்்ப ்கோ்்திச்ச� எ்தனனயும் ்கேனிப்பது 
நல்து.

Lazy eye (ச�ாம்ச்பறி ்கண்): ப்போதுவில இந்த 
குனற்போட்டில ஒரு ்கண்ணில ்போர்னே ்ப்வீனம் 
இருககும். மற்பறோரு ்கண் �ோ்தோரணைமோ்க இருககும். 
குழநன்த்கள், ப்பரி�ேர் என எல்ோ பிரிவிலும் 
இருக்க்ோம். மி்க அரி்தோ்க இரண்டு ்கண்்களும் 
்போதிக்கப்படும். குழநன்த்களுககு இந்த 
குனற்போட்டினன ஆரம்்ப நின்யிச்ச� ்கண்டறிநது 
சிகிசன� அளிப்பது நல் ்ப்ன் அளிககும். 

இரண்டு ்கண்்களும் ஒசர சநர் ச்கோட்டில 
இல்ோமல இருந்தோல இ்தனோல ்போர்னே ச்கோைோறு 
ஏற்்படும். இ்தற்கு மரு்துேர் சிகிசன�யின் மூ்ம் 
்ப்வீனமோன ்கண்ணினன ேலுப்படு்துேர். அல்து 
கூடு்தல சிகிசன�யும் அளிப்போர்.

சி்ருககு நிறங்்கனை �ரி�ோ்க ்போர்க்க இ�்ோது. 
குறிப்போ்க சி்கபபு, ்பசன� நிறங்்களில இந்த பிரசசினன 
எளி்தோய் பேளிப்படும். ்ப்ர் இந்த குனறப்போட்டுடன் 
பிறககின்றனர். சி்ருககு பிறந்த பின்னர் இந்த 
குனற்போடு ஏற்்பட்ோம். சி்ருககு மி்க அதி்கமோன 
்போதிப்போ்கவும் ஏற்்பட்ோம். ஆனோல மரு்துேர் 
உ்தவியின் மூ்ம் சி் முன்சனற்றங்்கனை ப்பற 
முடியும்.

யூவியய்டிஸ்: ்கண்ணின் ஒரு பிரிேோன 
யூனி�ோனில அதி்க ர்த்த குழோய்்கள் இருககும். 
யூவி�ய்டிஸ் என்ற இந்த ப்ப�ர் சி் சநோய்்களின் 
ப்தோகுப்போ்க குறிபபிடப்படுகின்றது. யூவி�ய்டிஸ் 
வீக்க்தினன ஏற்்படு்துேது. இது ்கண்ணுககு 

அதி்க ்போதிபபினன ஏற்்படு்்த்ோம்.
இ்தன அறிகுறி்கள்:

ம ங் ்க ை ோ ன 
்போர்னே, ்கண் ேலி, 
்கண் சிேபபு , 
ப ே ளி ச � ம் 
்ப ோ ர் ் ்த ோ ல 
்கண்கூசு்தல 
ஆகி�னே 
ஏற்்பட்ோம். 
சி ் 
உ ட ல ந ் 
்ப ோ தி ப பு 
ச ந ோ ய்்களும் 

யூ வி � ய் டி ஸ் 
்போதிபபு ஏற்்பட 

்க ோ ர ணை ம ோ ்க 
இருக்க்ோம்.

பேற்பறழு்து என்று 
மக்களினடச� ச்ப�ப்படும் ஒரு குனற்போடு. ்படிப்பதில 
்போர்னே குனற்போடு, ப்போதுவில 40 ே�தினன 
பநருங்கும் ச்போது பு்்த்க்தினன �ற்று ்தள்ளி 
னே்து ்படிப்பது என்று இருந்தோச் ்கண் 
்பரிச�ோ்தனன ப�ய்து ்கண்ணைோடி அணிநது நன்கு 
்படிக்க முடியும்.

சிறு சிறு து்கள்்கள் ்போர்ப்பது ச்போல நல் 
பேளிச�ம் உள்ை அனறயில அல்து ்பளிசப�ன்ற 
பேளிச�ம் பேளியில இருககும் ச்போது ச்தோன்ற்ோம். 
அடர்ந்த இருட்டு ச்போல ்கண் ்பக்கேோட்டில 
ச்தோன்ற்ோம். பரட்டினோ பிரசசினன ஏதுமின்றி 
இருந்தோல ்கோ்ம் ்தோமதிக்கோமல மரு்துேனர 
அணுகி �ரி ப�ய்� சேண்டும்.

ேறண்ட ்கண்்கள், ்கண்்களில ஏச்தோ உறு்துேது 
ச்போல, எரிச�ல இருக்க்ோம்.

்தோனோ்கசே ்கண்்களில நீர் ேடிந்த்படி இருக்க்ோம். 
கிருமி ்போதிபபு , குழோய் அனடபபு ச்போன்ற 
்கோரணைங்்கைோல ஏற்்பட்ோம். ்கண்்களில உ�ர் 
அழு்்தம் பரட்டினோ குனற்போடு்கள் (உ.ம்) ே�து 
கூடுே்தனோல ஏற்்படும் ச்தய்மோனம். �ர்க்கனர 
சநோ�ோல ்கண்ணில ்போதிபபு ச்போன்றனே. ்கண் 
இனம்களில ்போதிபபு. ்கான்ாக ல்லனஸ்: இதில 
்கேன குனறவு இனே்களும் ஏற்்படும் ்போதிபபு்கனை 
அ்ட்சி�்படு்்தோமல உடனடி�ோ்க மரு்துேர் 
ஆச்ோ�னன ப்பற சேண்டும்.

மருத்துவம்  
அறிவவோம்-296

்கமலி ஸ்ரீ்போல

வ�ோர்வ தடுக்கும் வழிகள்

விளையாட்டு உலகம்

கிவ், ஆக.14-
உகலரைன மீது ரைஷியா 

தாககுதல் நடத்தி 18 மாதங் 
கலை தாண்டி விடடது. 
ஆனைால் இனனும் ப�ார் 
முடிவுககு வநத�ாடில்லை. 
சதாடர்நது ரைஷியாவின 
முப�லடகளும் உகலரைன 
நகரைங்கள் மீது சதாடர் 
தாககுதலில் ஈடு�டடு வருகி 
றது. இதில் அப�ாவி மககள் 
�ைர் இறநது வருகினறனைர்.

7 பேர் சாவு
உகலரைன சதற்கு சகர்ென 

மாகாண �குதியில் உள்ை 
ரிப�ர் ஆற்றின கிழககு கலரை 
�குதி ரைஷியாவின 
கடடுப�ாடடில் உள்ைது. 
இங்கு உகலரைன வீரைர்கள் 
முகாமிடடு இருப�தாக 
தகவல் �ரைவியது.இதலனை 
உகலரைன �ாதுகாபபு மநதிரி 
மறுத்தார்.

 இநத நிலையில்  ரைஷிய 
�லடயினைர் பநற்று அப�குதி 
யில் பீரைங்கி தாககுதல் நடத் 
தினைார்கள். இநத தாககுதலில் 
அங்குள்ை ஷிபைாகா �ால்கா 
கிரைாமத்லத பெர்நத கணவன-
மலனைவி மற்றும் பிறநது 23 
நாடகபை ஆனை 
�ச்சிைங்குழநலத, இைம் 
ச�ண் உள்�ட 7 ப�ர் ெம் 
�வ இடத்திபைபய இறநத 
னைர். இநத பீரைங்கி தாககுதல் 
ச�ாதுமககள் மத்தியில் 

அதிர்ச்சிலய ஏற்�டுத்தி 
உள்ைது. 

ோம்பு தீவை மீட்டது 
கருங்கடல் �குதியில் 

உள்ை �ாம்புத்தீவில் ப�ார் 
சதாடககத்தின ப�ாது உக 
லரைன வீரைர்கலை ரைஷிய 
�லட ெரைண் அலடயுமாறு 
கூறினைார்கள். 

ஆனைால் உகலரைன வீரைர்கள் 
அதற்கு மறுத்து வீரை மரைணம் 
அலடநதனைர். அபப�ாது 
உகலரைன வீரைர் ரைஷிய 
�லடயினைலரை திடடி தீர்த்த 
வீடிபயா சவளியாகி 
�ரை�ரைபல� ஏற்�டுத்தியது. 
பினனைர் �ாம்புத்தீலவ 
ரைஷியா  லகப�ற்றியது.  

இருநத ப�ாதிலும் உக 
லரைன வீரைர்கள் அநத தீலவ 
மீடக சதாடர்நது ப�ாரைாடி 
வநதனைர். ரைஷிய �லடக 
ளுககு ச�ரும் இழபபு ஏற் 
�டடலத சதாடர்நது நல் 
சைண்ண அடிப�லடயில்  
�ாம்புத்தீலவ விடடு சவளி 
பயற ப�ாவதாக ரைஷியா 
அறிவித்தது. 

இதனைால் மீண்டும் �ாம்புத் 
தீவு உகலரைன கடடுப�ாடடில் 
வநதுள்ைது. இலத 
சகாண்டாடும் வித மாக 
உகலரைன ரைாணுவ வீரைர்கள் 
�ாம்புத்தீவில் தங்கள் நாடடு 
பதசிய சகாடிலய 
ஏற்றினைார்கள்.

 ைபேனைா, ஆக.14-
அசமரிககாவில் ேவாய் 

தீவு அருபக  வரைைாற்று சிறபபு 
மிகக மவுய் தீவு அலமநதுள்ைது. 
சிறநத சுற்றுைா தைமாக 
திகழ்நது வரும் இத்தீவில் கடநத 
புதனகிழலம திடீசரைனை காடடுத் 
தீ ஏற்�டடது. தீ மைமைசவனை 
�ற்றி அங்குள்ை ைபேனைா 
நகரைத்துககு �ரைவியது.

100 பேர் ேலி 
வீடுகள் மற்றும் கடடி 

டங்கள் தீபபிடித்து எரிநதது.
இதனைால் ச�ாதுமககள் 
உயிருககு �யநது வீடுகலை 
விடடு சவளிபய ஓடிவநதனைர்.
�ைர் தீககாயங்களுடன  கடலில் 
குதித்தனைர். இநத காடடுத்தீயில் 
சிககி உயிர் இழநதவர்களின 
எண் ணிகலக அதிகரித்து 
வருகிறது. இது வலரை 100 ப�ர்  
�லியாகி விடடனைர். ஏரைாைமா 
னைவர்கள் தீககாயத்துடன 
ஆஸ�த்திரியில் சிகிச்லெக காக 
அனுமதிககப�டடு உள்ைனைர். 

மீடபு �ணிகள் அங்கு 
மும்முரைமாக நடநது வருகிறது. 
இநத மீடபு �ணியில் அசம 
ரிகக ரைாணுவ வீரைர்களும் 
ஈடு�டுத்தப�டடு உள்ைனைர். 
ஆயிரைககணககானை மககள் 
�ாதுகாப�ாக மீடகப�டடு 
நிவாரைண முகாம்களில் தங்க 
லவககப�டடு உள்ைனைர். 
அவர்களுககு உணவு உள் 
ளிடட உதவிகலை ரைாணுவ 

வீரைர்கள் செய்து வருகினறனைர். 
உருக்குவைந்த நகரம்
இநத காடடுத் தீயில் 

நூற்றாண்டு �ழலம வாய்நத 
ைபேனைா நகரைம் முற்றிலும் 
உருககுலைநது விடடது. வீடு 
கள், கடடிடங்கள்  அலனைத்தும் 
தீயில் தீககிலரையாகி எலும்பு 
கூடுகள் ப�ாை காடசி அளிக 
கிறது. இதில் 86 ெதவீதம் குடியி 
ருபபுகள் ஆகும். 13 ஆயிரைம் 
கடடிடங்கள் முற்றிலும் பெதம் 
அலடநது விடடது. இதன பெத 
மதிபபு இநதிய மதிபபில் சுமார் 
50 ஆயிரைம் பகாடியாகும் எனை 
அதிகாரிகள் சதரிவித்துள்ை 
னைர். தீ தற்ப�ாது கடடுககுள் 
வநதுள்ைதால் நிவாரைண 
முகாம்களில் தங்கி இருநத 
ச�ாதுமககள் தற்ப�ாது  
தங்கள் ஊருககு திரும்பி 
வநதனைர். காடடுத்தீயால் 
வீடுகள் மற்றும் ச�ாருடகள் 
சிலதநது கிடப�லத �ார்த்து 
அவர்கள் கண்ணீர் விடடு 
கதறினைார்கள்.

கார் உள்ளிடட வாகனைங் 
கள் அலனைத்தும் தீயில் எரிநத 
நிலையில் இருநதது. ஆயிரைகக 
ணககானைவர்கள் வீடுகலை 
இழநததால்  இனி எப�டி வாழ 
ப�ாகிபறாபமா?எனை  தவித்து 
வருகினறனைர். தீ வி�த்தில்  
சுற்றுைா நகரைபம அழிநதது 
ச�ாதுமககள் மத்தியில் 
பொகத்லத ஏற்� டுத்தி உள்ைது.

அபமரிக்கோவில

வீட்டில் வெடி விபத்து; 5 பபர் கருகி சாவு
ப்பன்சிலசேனி�ோ, ஆ்க.14-

அபமரிக்கோவின் ப்பன்சிலசேனி�ோ ்பகுதியில ஒரு வீட்டில ்ப�ங்்கர 
�்்த்துடன் பேடிவி்ப்து ஏற்்பட்டது. இதில 2 வீடு்கள் ச�்தம் 
அனடந்தது. இந்த வி்ப்தில அந்த வீடு்களில இருந்த 5  ச்பர் ்கருகி 
உயிர் இழந்தனர். ்ப்ர்  ்படு்கோ�ம் அனடந்தனர். அேர்்கள் சிகிசன�க்கோ்க 
ஆஸ்்ப்திரியில அனுமதிக்கப்பட்டு உள்ைனர். இதில சி்ரது நின்னம 
்கேன்ககிடமோ்க உள்ைது. இ்தனோல �ோவு எண்ணிகன்க  உ�ரும் என 
அஞ்�ப்படுகிறது. இந்த பேடிவி்ப்்தோல அ்தனன சுற்றி இருந்த 10-ககும் 
சமற்்பட்ட வீடு்களில  ஜன்னல ்கண்ணைோடி, ்க்தவு்கள் உனடநது சி்தறி 
ச�்தம் அனடந்தது.

ரஷியா மீண்டும் பீரங்கி தாக்குதல்

உக்்ரைனில் பச்சிளங்குழந்த 
உள்பட 7 வபர �ோவு

ைாசடர்ஹில், ஆக14.-
சவஸட இண்டீசுககு 

எதிரைானை கலடசி 20 ஓவர் 
ப�ாடடியில் இநதியா பதாற்று 
சதாடலரை இழநதது.

166 ரன் இைக்கு
அசமரிககாவின புபைா 

ரிடா மாகாணத்தில் உள்ை 
ைாசடர்ஹில் லமதானைத்தில் 
நடநத இநத ஆடடத்தில் 
முதலில் விலையாடிய இந 
திய அணியால் 20 ஓவரில் 9 
விகசகட இழபபுககு 165 
ரைனபனை எடுகக முடிநதது. 
இதனைால் சவஸட இண்டீசுககு 
166 ரைன எனற எளிதானை 
இைககு இருநதது. 

சூர்யகுமார் யாதவ் 
அதிக�டெமாக 45 �நதில் 61 
ரைன (4 �வுண்டரி, 3 சிகெர்) 
எடுத்தார். மற்ற வீரைர்கள் 
சொற்� ரைனனில் ச�விலியன 
திரும்பினைார் கள்.  
சரைாமாரிபயா செப �ர்ட 4 
விகசகடடும், அகீல் 
ேூலென, பேென போல் 
டர் தைா 2 விகசகடடும், 
பரைாஸடன பெஸ 1 விகசகட 
டும் வீழ்த்தினைார்கள்.

பிரரண்டன் கிங்
166 ரைன எடுத்தால் சவற்றி 

எனற எளிதானை இைககுடன 
சவஸடஇண் டீஸ பினனைர் 
கைம் இறங் கியது. சதாடகக 
வீரைர் சகய்ல் பமயர்ஸ 10 
ரைனனில் அர்ஷ்தீபசிங் �நதில் 
ஆடடம் இழநதார்.

மற்சறாரு சதாடகக வீரை 
ரைானை பிசரைண்டன கிங் 
அதிரைடியானை ஆடடத்தில் 
ஈடு�டடார். 3-வது வீரைரைாக 
கைம் இறங்கிய நிகபகாைஸ 
பூரைன அவருககு துலணயாக 
இருநதார். 12.3 ஓவர்களில் 
சவஸட இண்டீஸ அணி 1 
விகசகட இழபபுககு 117 ரைன 
எடுத்து இருநதப�ாது 
மலழயால் ஆடடம் 
�ாதிககப�டடது. மலழ 
விடடதும் ப�ாடடி 
சதாடங்கியது.
ரைஸ்டஇணடீஸ் ரைற்றி

நிகபகாைஸ பூரைன 47 ரைன 
எடுத்து இருநதப�ாது திைக 
வர்மா �நதில் ஆடடம் 
இழநதார். அபப�ாது ஸபகார் 
119 ஆக (13.2 ஓவர்) இருநதது. 
35 �நதில் 1 �வுண்டரி, 4 
சிகெருடன அவர் இநத 
ரைனலனை எடுத்தார். அடுத்து 

இந்தியாவுக்கு எதிரான கடைசி 20 ஓவர் ப�ாட்டி

வெஸ்ட்இண்டீஸ் 8 விகவகட்டில் வெற்றி
ததாைடரயும் டகப�ற்றியது இண்டீஸ சவற்றி ச�ற்று 

இருநதது. 3-வது ஆடடத்தில் 
7 விகசகட வித்தியாெத்திலும், 
4-வது ப�ாடடியில் 9 விக 
சகட வித்தியாெத்திலும் 
இநதியா சவற்றி ச�ற்று 
இருநதது.

20 ஓவர் சதாடலரை இழநது 
இருநதாலும் இநதிய அணி 2 
ப�ாடடிக சகாண்ட சடஸட 
சதாடலரை 1-0 எனற 
கணககிலும், 3 ஆடடம் 
சகாண்ட ஒருநாள் சதாடலரை 
2-1 எனற கணக கிலும் 
லகப�ற்றி இருநதது.

அயர்ைாநது ர்தா்டர்
இநதிய அணி அடுத்து 

அயர்ைாநதுடன 3 ப�ாடடிக 
சகாண்ட 20 ஓவர் சதாடரில் 
விலையாடுகிறது. இநத 
சதாடர் வருகிற 18-நபததி 
டுபளினில்  சதாடங்குகிறது. 
பும்ரைா தலைலமயிைானை 
இநதிய அணி இநத சதாட 
ரில் �ங்பகற்கிறது.

20 ஓேர் ப்தோடருக்கோன ச்கோபன்பயுடன் பேஸ்ட்இண்டீஸ் வீரர்்கள்.

செனலனை, ஆக.14-
ைபயாைா கல்லூரி 

ொர்பில் செனலனையில் 
ஆண்டுபதாறும் ச�ர்டரைாம் 
நிலனைவு விலையாடடுப 
ப�ாடடி நலடச�ற்று 
வருகிறது.

இநத ஆண்டுககானை 
கல்லூரிகள், �ள்ளிகள் 
இலடபயயானை 89-வது 
ச�ர்டரைாம் நிலனைவு 
விலையாடடு ப�ாடடிகள் 
நாலை ( 15- ந பததி) முதல் 
31-ந பததி வலரை 
நுங்கம்�ாககத்தில் உள்ை 
அநத கல்லூரி லமதா 
னைத்தில் நடககிறது.

65 அணிகள்
இதில் ைபயாைா,  

எம்.சி.சி, திருச்சி ேமால் 
முகமது பி.எஸ.ஜி. (பகாலவ) 
உள்�ட 50 கல்லூரிகளும், 
15 �ள்ளிகளும் ஆகசமாத்தம் 
65 அணிகள் �ங்பகற்கினறனை. 

பகரைைாவில் இருநது 2 
அணிகளும், ச�ங்களூரில் 
உள்ை ஒரு கல்லூரியும் 
இநதப ப�ாடடியில் �ங்பகற் 
கினறனை. 2 ஆயிரைம் வீரைர்கள் 

இநத விலையாடடில்  
கைநது சகாள்கிறார்கள்.

லகப�நது, கூலடப�நது, 
�ால் ப�டமிண்டன, சடன 
னிஸ, படபிள் சடனனிஸ, 
செஸ, க�டி, பகாபகா ஆகிய 
விலையாடடுகள் நலடச�று 
கிறது. 

ரூ.2 ைடசம் 
ேரிசுதர்தாவக

�ள்ளி மாணவர்களுககு 
கூலடப�நது, லகப�நது 
மற்றும் சடனனிஸ (ஒற்லற 
யர் பிரிவு) ஆகிய ப�ாடடி 
கள் நடககிறது. �ார்லவயற்ற 
�ள்ளி மாணவர்களுககு 
முதல் முலறயாக லகப�நது 
ப�ாடடி நடத்தப�டுகிறது.

இநதப ப�ாடடியின 
சமாத்த �ரிசு சதாலக ரூ.2 
ைடெமாகும்.

பமற்கண்ட தகவலை 
ைபயாைா கல்லூரி முதல்வர் 
ஏ. லூயிஸ ஆபரைாககியரைாஜ், 
விலையாடடு இயககுனைர் 
எம்.எஸ. போெப அநபதாணி 
பேககப, உடற்கல்வி இயககு 
னைர் எஸ. விேயகுமார் 
ஆகிபயார் சதரிவித்தனைர்.

2 ஆயிரம் வீரர்கள் கலந்து தகாள்கிறார்கள்

65 அணிகள் பஙபகற்கும் 
வபர்ட்்ாம் விளையாட்டு பபாட்டி
தெனடனயில் நாடை ததாைக்கம்

ேர்திக �ாண்டயா தலை 
லமயிைானை இநதிய அணி 
கலடசி 20 ஓவர் 
ப�ாடடியில் பதால் 
விலய தழுவியது. 
இதனமூைம் 6 ஆண் 
டுகளுககு பிறகு 
சவஸடஇண்டீசுககு 
எதிரைாக இநதிய அணி 
20 ஓவர் சதாடலரை 
இழநதது.

கலடசியாக 2017-
ல் 0-1 எனற கணககில் 
இழநது இருநதது. அதனபிறகு 
நடநத ஐநது 20 ஓவர் 
சதாடலரையும் இநதியா 
லகப�ற்றி இருநதது.

ப்தால்விக்கு  
நாபே ரோறுப்பு

இநத பதால்வி குறித்து 
பகபடன ேர்திக �ாண்டயா 
கூறியதாவது:-

நாங்கள் ப�டடிங்கில் 
ொதிகக தவறிவிடபடாம். அது 
ஆடடத்தின தனலமலய 
மாற்றிவிடடது. இநத ஆட 
டத்தில் சவஸடஇண்டீஸ 
அலத சிறப�ாக �யன� 

டுத்திகசகாண்டு ஆடியது. 10 
ஓவர்களுககு பிறகு நாங்கள் 

ஆட டத்தின 
தனலமலய இழந 
பதாம். மற்ற வீரைர்கள் 
நனறாக ஆடினைார் 
கள். நான அதிக 
பநரைம் எடுத்துக 
ச க ா ண் பட ன . 
சிறப�ாக விலை 
யாட தவறி விட 
படன. பதால்விககு 
நாபனை காரைணம்.

உைக பகாப்வே
சதாடலரை இழநததற்காக 

நான ச�ரிதும் வருத்தப 
�டவில்லை. அடுத்த 20 ஓவர் 
உைக பகாபல�ககு (2024) 
இனனும் நாடகள் அதிகமாக 
இருககிறது. அடுத்து 50 ஓவர் 
உைக பகாபல� �ற்றிய 
சிநதலனை தான இருககிறது. 
பதால்வி சிை பநரைங்களில் 
நல்ைது. அது நிலறய விெ 
யங்கலை கற்றுக சகாடுககி 
றது. 

இவ்வாறு ேர்திக 
�ாண்டயா கூறியுள்ைார்.

சிறப�ாக விடையாை தவறிவிட்பைன

வதோல்விக்கு நோவே கோரைணம்
ஹர்திக் �ாண்ட்யா தொல்கிறார்

ஹவாய் தீவு அருபக ஏற்�ட்ை

காட்டுத்தீயால் உருககுளைந்த சுற்றுைா நக்ம்
வீடுகடை இழந்த ஆயிரக்கணக்கான  த�ாதுமக்கள்  தவிபபு

்கோட்டு்தீ�ோல உருககுன்ந்த வீடு்கள்.

சீனோவில ்கன மனழ

நிைசசரிவில் சிககி 22 பபர் பலி
உயிபராடு மண்ணில் புடதந்து இறந்த பொகம்

 பீஜிங், ஆ்க.14-
சீனோவில ்கடந்த ஒரு ேோர்துககும் சம்ோ்க  ப்தோடர்நது மனழ 

ப்கோட்டி ேருகிறது. இ்தனோல ்ப் ந்கரங்்கள் பேள்ை்தில மி்தககிறது. 
�ோன்்கள், ்போ்ங்்கள்,   வீடு்கள் ச�்தம் அனடநது உள்ைன. 
ப்போதுமக்களின் இ�லபு ேோழ்கன்க முற்றிலும் முடங்கி இருககிறது. 
பேள்ை்தில சிககி� ஆயிரக்கணைக்கோன ப்போதுமக்கள் ்போது்கோப்போன 
இடங்்களில ்தங்்க னேக்கப்பட்டு உள்ைனர். 

இந்த நின்யில ஜி�ோங் மோேட்டம் ஹோஸ் என்ற ்பகுதியில திடீபரன 
நி்ச�ரிவு ஏற்்பட்டது. இதில வீடு்கள் இடிநது ்ப்ர் உயிசரோடு 
மண்ணுககுள் புன்தந்தனர். மீட்பு ்பனடயினர் வினரநது ப�ன்று .  
இடி்போடு்கனை அ்கற்றும் ்பணியில ஈடு்பட்டனர். இந்த நி்ச�ரிவில 
சிககி உயிர் இழந்த 22 ச்பரின்  உடல்கள் மீட்்கப்பட்டு உள்ைன. ்ப்ர் 
இடி்போடு்களுககுள் மோட்டி இருக்க்ோம் என ப்தரிகிறது. அேர்்கனை 
சமோப்பநோய் உ்தவியுடன் மீட்பு ்பனடயினர் ச்தடி ேருகின்றனர். இ்தனோல 
்பலி எண்ணிகன்க சமலும் உ�ர்ோம் என அஞ்�ப்படுகிறது. ்ப் 
ந்கரங்்களில மின்�ோரம் துண்டிக்கப்பட்ட்தோல இருளில மூழ்கி உள்ைன. 
ஆயிரக்கணைக்கோன ப்போதுமக்கள் வீடு்கனை இழநது ்தவி்து 
ேருகிறோர்்கள்.

ஆகைாநது, ஆக. 14-
உைக பகாபல� மகளிர் 

கால்�நது ப�ாடடி ஆஸதி 
பரைலியா, நியூசிைாநதில் 

நலடச�ற்று வருகிறது.
கடநத மாதம் 20-நபததி 

சதாடங்கிய இநதப ப�ாடடி 
யில் 32 நாடுகள் �ங்பகற்றனை. 

மகளிர் உலக பகாபட� கால்�ந்து

இறுதிபவபோட்டியில் நு்ழவது ஸ்பயிேோ? சுவீடேோ?
முதல் அடரஇறுதி நாடை நைக்கிறது

‘லீக’ ஆடடங்கள் கடநத 
3-நபததி முடிவலடநதனை. 
நாகஅவுட சுற்று 5-நபததி 
சதாடங்கியது.

ஸச�யின, ேப�ான, 
சநதர்ைாநது, சுவீடன, ஆஸ 
திபரைலியா, பிரைானஸ, இங் 
கிைாநது, சகாைம்பியா 
ஆகிய 8 நாடுகள் கால் 
இறுதிககு தகுதி ச�ற்றனை. 
கடநத 11 மற்றும் 12-நபததி 
களில் கால்இறுதி ப�ாடடி 
கள் நடநதது. இதன முடிவில் 
ஸச�யின, சுவீடன, ஆஸ 
திபரைலியா, இங்கிைாநது 
ஆகிய அணிகள் அலரை 
இறுதிககு தகுதிச�ற்றனை.

2 நாடகள் ஓய்வுககு 
பிறகு முதல் அலரைஇறுதி 
ஆடடம் நாலை நடககிறது. 
இநதிய பநரைப�டி நாலை 
மதியம் 1 .30 மணிககு 
நலடச�றும் முதல் அலரை 
இறுதியில் ஸச�யின-
சுவீடன அணிகள் பமாது 
கினறனை.
முன்பேறுைது யார்?
இறுதி ப�ாடடிககு முன 

பனைறுவது ஸச�யினைா? 
சுவீடனைா? எனறு ஆவலு 
டன எதிர்�ார்ககப�டுகிறது. 
சுவீடன அணி இநத 
சதாடரில் பதால்விலய 
ெநதிககவில்லை.

ஸச�யின அணி ஒபரை 
ஒரு ப�ாடடியில் பதால் 
விலய தழுவி இருநதது. 
ேப�ானுககு எதிரைாக 0-4 
எனற கணககில் பதாற்றது. 
இரு அணிகளும் சவற்றிக 
காக கடுலமயாக ப�ாரைாடும் 
என�தால் ஆடடம் விறு 
விறுப�ாக இருககும் எனறு 
எதிர்�ார்க கப�டுகிறது.

நாலை மறுநாள் நலடச� 
றும் 2-வது அலரைஇறுதியில் 
ஆஸதிபரைலியா-இங்கி 
ைாநது அணிகள் பமாது 
கினறனை.

ொய் போப கைம் வநதார்.
சவஸடஇண்டீஸ அணி 18 

ஓவர்களில் 2 விகசகட 
இழபபுககு 171 ரைன எடுத்து 8 
விகசகட வித்தியாெத்தில் 
சவற்றி ச�ற்றது. பிசரைண் 
டன கிங் 55 �நதில் 5 �வுண் 
டரி, 6 சிகெருடன 85 ரைன னும், 
ொய்போப 13 �நதில் 22 
ரைனனும் (1 �வுண்டரி, 1 
சிகெர்) எடுத்து ஆடடம் 
இழககாமல் இருநதனைர்.

ர்தா்டவரயும் 
வகப்ேற்றியது

இநத சவற்றி முைம் 20 
ஓவர் சதாடலரையும் சவஸட 
இண்டீஸ 3-2 எனற கணக 
கில் லகப�ற்றியது.

முதல் ஆடடத்தில் 4 ரைன 
வித்தியாெத்திலும், 2-வது 
ப�ாடடியில் 2 விகசகட 
வித்தியாெத்திலும் சவஸட 
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Sweden’s Kian Martin booked a spot in the
semifi�nals with an impressive performance in
the Tamil Nadu International Surf Open World
Surf League (WSL) Qualifying Series (QS) 3,000
event at Mahabalipuram on Friday. Martin
found a good rhythm with the long reeling
rights, posting a solid heat total of 15.25 to
overcome Joh Azuchi of Japan. He will meet
another Japanese surfer, Raiha Onou, in the
semifi�nals on Saturday. Other standouts in the
quarterfi�nals included Tenshi Iwami ( Japan),
who earned a 14.50 twowave. In the women’s
section, Sara Wakita and Kana Nakashio made
it to the semifi�nals.

Kian Martin books a spot 
in the semifi�nals

INBRIEF
�

E
sha Singh and Shiva
Narwal  won  the
mixed air pistol gold

to put India second on the
medals table in the World
Championship  in  Baku,
Azerbaijan, on Friday.

The  Indian  pair  beat
Sevval  Tarhan  and  Yusuf
Dikec of Turkey 1610 in the
match for the gold medal.
Earlier, Esha and Shiva had
topped  the  qualifi�cation
with  583  out  of  600  in  a
strong fi�eld of 65 teams.

It was the second medal
for  Shiva,  following  the
team bronze earlier.

China won the mixed air
rifl�e  gold  defeating  Iran
162.  Overall,  the  Chinese
were on top of the medals

table  with  fi�ve  gold  and
two bronze.

The last round of men’s
qualifi�cation and  the fi�nal
for the topsix will be held
on Saturday.

The results: 10m air pistol

mixed team: 1. India (Esha
Singh, Shiva Narwal) 16 (583); 2.
Turkey (Sevval Tarhan, Yusuf

Dikec) 10 (581); 3. China (Jiang
Ranxin, Zhang Bowen) 17 (580); 4.
Iran (Haniyeh Rostamiyan, Sajjad
Lafmejani) 7 (580); 22. India1
(T.S. Divya, Sarabjot Singh) 574.

10m air rifl�e mixed team: 1.
China 16 (632.7); 2. Iran 2 (632.5);
3. France 17 (631.4); 4. Israel 9
(631.4); 9. India2 (Mehuli Ghosh,
Aishwary Pratap Singh Tomar)
630.2; 17. India1 (Ramita Jindal,
Divyansh Singh Panwar) 628.3.

Sports Bureau

Esha and Shiva clinch
mixed air pistol gold 

All smiles: Esha and Shiva proudly display their medals.

SPECIAL ARRANGEMENT 

The Indian pair beats Tarhan and Dikec of Turkey in the match for the

yellow metal; the other mixed team of Divya and Sarabjot placed 22nd 

SHOOTING

Maharaja  Trophy  T20: Star  Sports  2  (SD  &  HD)  &  Fan
Code, 1 & 5.30 p.m.

Football: Women’s World Cup: FanCode, 1.30 p.m.

Durand Cup: Sony Sports Ten 2 (SD & HD) & LIV, 2.30 &
4.45 p.m.

Bundesliga: Sony Sports Ten 2 (SD & HD) & LIV, 7 & 10
p.m.

UAE vs New Zealand: 2nd T20I, FanCode, 7.30 p.m.

Premier  League: SS  Select  1  &  2  (SD  &  HD)  &  Hotstar,
7.30 & 10 p.m.

LaLiga: Sports 181 (SD & HD) & Jio Cinema App, 8.30, 11
p.m. & 1 a.m. (Sunday).

Serie A: Sports 181 (SD & HD) & Jio Cinema App, 10 p.m.
& 12.15 a.m. (Sunday).

ATP  Masters  1000: Western  &  Southern  Classic,  Sony
Sports Ten 2 (SD & HD) & LIV, 12.30 & 3.30 a.m. (Sunday).

LIVE TELECAST

�

The  TNCA  President’s  XI
quite deservedly collected
three  points  for  the  hard
work  and  the  fi�rstinnings
lead  against  Indian  Rail
ways  in  a  GroupA  clash
that meandered to a draw
in the allIndia Buchi Babu
invitational cricket tourna
ment at the Sri Ramakrish
na  Institutions  grounds
here on Friday.

The  visitor  enjoyed  the
edge of taking the lead for
most part, but Vimal Khu
mar put up a resolute bat
ting  display  the  other  day
to turn the tide in favour of
the host. 

Railways knew it let slip
a great opportunity but did
a bit of secondinnings bat
ting practice for the match
es ahead.

Sahab Yuvraj, who mis
sed out on a century in the

fi�rst innings, scored freely,
found  the  gaps  with  ease
and went on to complete a
fi�ne  115  (201b,  10x4,  5x6).
He  also  stitched  a  116run
stand  for  the  third  wicket
with Nishant Kushwah (53)
but it did not matter much
for the host.

“We are pleased to have
collected  three  points.  It
was not just Vimal but the
entire  lower  order  which
spent  much  time  at  the
middle and did it beautiful
ly for the team,” said Vijay
Shankar, the host skipper.

The  Railways’  skipper

Mohammed  Saif  was  ob
viously disappointed. 

“TNCA played very well
but,  at  one  point,  we
thought we had them. Ho
wever, we slipped a bit. We
bowled  a  few  overs  short
and that came into play as
well but we played a good
game.”

The scores (fi�nal day): Indian
Railways 327 & 325/5 in 103 overs
(Nishant Kushwah 53, Sahab
Yuvraj 115, Shubham Chaubey 69
n.o.) drew with TNCA President’s
XI 333/9 decl. in 124 overs.
Points: TNCA President’s XI 3,
Indian Railways 1.

TNCA President’s XI gets three
points in drawn encounter

Rayan Rozario
COIMBATORE

BUCHI BABU

Taking the honour: Vimal receives the PlayeroftheMatch award

from CDCA secretary Shanmugham Goudhaman. 

Cricket: TNCA  league,  II  div.,  Egmore  RC  vs  Jupiter  SC
(SRMTurf);  Parry’s  vs  Singam  Puli  (TIMurugappa),  9
a.m.; IVA, Sir Theagaraya vs Prithvi (Alstom B); Sounder
vs Fox Trotters (Wahe Guru ‘A’); CCL vs BRC (Union); Bha
rath  Petroleum  vs  Social  (Alstom  A);  VB,  C.  Appaiah
Chettiar  Memorial  vs  Singam  Puli  (Magna  College  ‘B’);
Prasad  vs  National  CC  (Engineering  College);  HSBC  vs
Varsity Occasionals (Jones Krish turf); Grand Prix vs Go
palapuram (SMK Fomra ‘B’), 9.30 a.m.

Golf: India Cements Pro Championship fi�nal day  (Cos
moTNGF course, Nandanam), 8.30 a.m.

Surfi�ng: TN International Surf Open QS 3000 (Mahaba
lipuram), 6.30 a.m.

Tennis: TVSMCC National junior under18 (MCC Courts),
3.30 p.m. 

ENGAGEMENTS

Bhuvaneshwaran
survives a scare

D. Bhuvaneshwaran of
ABC survived a scare from
M.K. Manoj of MGC in the
qualifying stage of the
men’s 6red snooker event
at the TN Billiards and
Snooker Stateranking
championship. 

Down 02 at one stage,
Bhuvan bounced back in
the next four frames to
win it 42. 

In another match, junior
player M. Prakash
(TRDBSA) defeated E.
Sivakumar (TNBSA) 42 in
the bestofseven frames.

JMC (Tiruchi) clinches 
ball badminton title

Jamal Mohamed College,
Tiruchi, defeated Loyola
Whites 3537, 3527, 3533
in the fi�nal of the 89th Rev.
Fr. Bertram Memorial ball
badminton tournament,
organised by Loyola
College, on Friday. 

In the thirdplace playoff�,
St. Joseph’s College,
Tiruchi, defeated Salem
Engineering College 3527,
3528.

Tennis Results (quarterfi�nals):

Guru Nanak bt Ramakrishna

Mission 30 (Mukesh bt Srinivasa
95; Pranav bt Sridhar 91;
Mukesh & Prasanna bt Sudhakar
& Sridhar 94).

Nazareth bt Loyola Yellows 30

(Saraniyan bt Prithvi Sounder 96;
Kaushik bt Bharathwaj 94;

championship, hosted by
Madras Cricket Club. 
Once again due to
overnight rain, the
matches had to played at
the SDAT stadium. 
Meanwhile, in the doubles
fi�nals, the pair of
Pratyaksh and Skandha
Prasanna Rao defeated
Mahalingam Kandavel and
Rethin Pranav 64, 26,
106 to emerge the winner.
In the girls’ fi�nals, Suhitha

Maruri and Ruma Asutosh
Gaikaiwari got the better
of Aishwarya Dayanand
Jadh (MH) and Aakruti
Narayan Sonkusai (MH)
63,63 to emerge
triumphant. 

The results (semifi�nals): Boys:

Rethin Pranav bt Skandha
Prasanna 63, 62; Aradhya Kshitij
bt Mahalingam Kandhavel 63,
76(2). Girls: Suhitha Maruri bt
Nainika Reddy 61, 61; Sonal
Patil bt Asmi Adkar 75, 60.

Saraniyan & Kaushik bt Manith &
Jarish 94).

Suhitha in line 
for a double

Top seeds Rethin Pranav
of Tamil Nadu in the boys’
section and Suhitha
Maruri of Karnataka in the
girls’ category lived up to
their billing and reached
the summit clash of the
TVS MCC under18
National Clay Court tennis

AROUND THE CITY
�

On top: The winners in the boys’ and girls’ categories of the TVS

MCC tennis tournament. SPECIAL ARRANGEMENT 

Triumphant: Jamal Mohamed College won the ball badminton title

in the Bertram tournament. SPECIAL ARRANGEMENT 

Defending champion Ben
galuru FC was held to a 22
draw  by  a  10man  Kerala
Blasters  in  a  Group  C
match of the 132nd Durand
Cup  in  Kolkata  on  Friday.
The result helped Gokulam
Kerala  become  the  group
topper  (six  points  in  two
games) and qualify for the
lasteight stage. 

In another match of the
day,  Chennaiyin  FC  beat
Delhi FC 21 in Guwahati. 

The results: Group C (Kolkata):

Kerala Blasters 2 (Justine
Emmanuel 14, Mohammad
Aimen 84) drew with Bengaluru
FC 2 (Edmund Lalrindika 38,
Ashish Jha 52).

Group E (Guwahati): Delhi FC 1
(Pape Alassane Gassama 54) lost
to Chennaiyin FC 2 (Rafael
Crivellaro 38, Vincy Barretto 51).

Gokulam
qualifi�es for
quarterfi�nals

Sports Bureau

DURAND CUP
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The Indian women’s visuallychallenged cricket
team entered the fi�nal of the International Blind
Sports Federation (IBSF) World Games. India
kicked off� its campaign with an eightwkt. win
over Australia before posting a 185run win over
England. 

Indian women’s cricket team
in summit clash

Phalguni Singh’s 51stminute goal was enough for
Northeast United FC to overcome a spirited
Indian Army FC 10 in the fi�rst quarterfi�nal of the
Durand Cup at Guwahati on Thursday.

Phalguni sends NEUFC into
Durand Cup semifi�nals 

INBRIEF
�

F
ormer champion In
dian  Railways  put
up a ruthless display

on the opening day of the
94th  MCCMurugappa
Gold Cup AllIndia hockey
tournament here on Thurs
day, with a 91 rout of Cen
tral  Secretariat  in  a
GroupA match. Former In
dia forward Yuvraj Walmi
ki, struck four goals. 

Earlier,  in  a  GroupB
contest, Hockey Unit of Ta
mil Nadu (HUTN) and CAG
played out a 11 draw. 

Railways  crushed  the
hopes of its opponent pret
ty  much  in  the  fi�rst  two
quarters  by  scoring  fi�ve
goals  with  Yuvraj  scoring
three of them. 

Pratap  Lakra  opened
the fl�oodgates as early as in
the  fourth  minute  with  a
fi�erce penalty corner strike
that hit the left side of the
roof. Four more goals  fol
lowed in a matter of 13 mi
nutes and it looked like Se

cretariat would have  little
or no chance and it stayed
that  way  till  the  last  mi
nute. 

In the HUTNCAG clash,
both the teams were initial
ly wary of each other, and
it took a while — till the se
cond  quarter  —  for  the
teams’  to  get  the  hang  of
the other’s game. 

TN,  comprising  mostly
youngsters,  played  well
within  itself,  and  its  de
fence appeared rock solid
for the most part. CAG gra
dually picked up speed in
the second half, with some

aggression  from  its  mid
fi�eld and forwards. 

HUTN  was  the  fi�rst  off�
the  blocks  when  M.  Dha
nush  defl�ected  one  off�  a
penalty  corner  strike  by
Sahil in the second quarter.
CAG  equalised  through  a
fi�ne backhander by Abha
ran  Sudev  in  the  third
quarter. 

The results: HUTN 1 (M.
Dhanush) drew with CAG 1
(Abharan Sudev); Indian Railways
9 (Yuvraj Valmiki 4, Pratap Lakra
2, Sheshe Gowda, Deepak,
Gursahibijit Singh) bt Central
Secretariat 1 (Hassan Basha).

K. Keerthivasan

CHENNAI

Former champion Indian Railways starts
with a big win over Central Secretariat

Star player: Indian Railways’ Yuvraj Walmiki, left, who had a fi�eld

day, in action against Central Secretariat. R. RAGU 

Yuvraj Walmiki on a rampage with four goals to his credit; Hockey Unit of Tamil Nadu and CAG involved in a 11 stalemate 

HOCKEY

Maharaja Trophy T20: Star Sports 2 (SD & HD) & FanCode, 1
& 5.30 p.m.

BWF: World Championships: Sports 181 (SD & HD) & Jio Cine
ma App, 2.30 p.m. onwards

Durand Cup: Sony Sports Ten 2 (SD & HD) & LIV, 6 p.m.

LaLiga: Sports 181 (SD & HD) & Jio Cinema App, 11 p.m. & 1
a.m. (Saturday)

Premier League: SS Select 1 (SD & HD) & Hotstar, 12.30 a.m.
(Saturday)

LIVE TELECAST

�

General: Bertram Memorial tournament, volleyball, semifi�nal
(7 a.m.); fi�nal (4.30 p.m.); chess, fi�rst round (10 a.m.), Loyola
College.

Hockey: 94th MCCMurugappa Gold Cup, PNB vs CAG (2.30
p.m.); Hockey Karnataka vs.  Indian Railways  (4.15 p.m.);  In
dian Air Force vs. HUTN (6 p.m.), SDATMayor Radhakrishnan
Stadium.

Tennis: Kauvery Hospital MGC ITF WTT junior u18 c’ship, Ma
dras Gymkhana Club (MGC), 9 a.m. onwards.

ENGAGEMENTS

Rajeshwari wins
Olympic quota place
Rajeshwari Kumari shot
120 out of 125 in
qualifi�cation and stayed
strong in the fi�nal to clinch
one of the four Olympic
quota places for Paris in
women’s trap in the World
Championship in Baku,
Azerbaijan, on Thursday.

Desai’s 157 guides
Chhattisgarh home
Sanjeet Desai’s sensational
knock (157, 216b, 20x4,
4x6) powered
Chhattisgarh to a thrilling
threewicket win against
Indian Railways on the
fi�nal day of the
secondround match of
the Buchi Babu
tournament in Coimbatore
on Thursday.
The scores: At Coimbatore:
Indian Railways 184 & 389 lost to

Chhattisgarh 194 & 398/7 for
seven (including 17 penalty runs)
in 92 overs (Shashank
Chandrakar 44, Sanjeet Desai
157, Amandeep Khare 61, Ayan
Chaudhary 6/106); PoM: Sanjeet;
Chhattisgarh 6 (6); Railways 0

(1).

At Dindigul: Madhya Pradesh
204 & 236 bt Baroda 227 & 182 in
54.3 overs (Vishnu Solanki 67,
Sagar Solanki 5/60, Adheer
Pratap Singh 5/62); PoM: Adheer
Pratap; MP 6 (6); Baroda 0 (6).

At Salem: Jammu & Kashmir 256
& 285 lost to Delhi 386 & 156/6 in
48.2 overs (Jonty Sidhu 52 n.o.);
PoM: Sidhu; Delhi 6 (7); J & K 0

(0).

Rain has the fi�nal say 
in Tamil Nadu vs 
Jharkhand matches

Tamil Nadu drew with
Jharkhand as play was
washed out on the fourth
day of the warmup match
in the Jharkhand (u23)

tour of Tamil Nadu (u23)
at the CPTIP turf ground
here on Thursday.

Similarly play was washed
out on the third day of the
warmup match between
the under19 teams at the
Stag cricket ground here.

The scores: U23, day four:

Tamil Nadu 341 in 120.1 overs
drew with Jharkhand 224/7 in
56.5 overs (Prabhat Kumar Yadav
52, Rajandeep Singh 113, H.
Prashid Akash 3/34).

U19, day three: Jharkhand 196
in 58.1 overs & 28/1 in 14 overs vs.
Tamil Nadu 304 in 97.4 overs (R.K.
Jayant 72, R.S. Ambrish 89, G.
Siddharth 53 n.o., Abhishek Yadav
5/97, Tanish Choubey 3/42).

St. Mary’s wins
interschool cricket title

Dinesh Karthik topscored
with 78 as St. Mary’s MHSS
beat SBOA MHSS by three
wickets in the fi�nal to
become the champion of

the Agarwal Vidyalaya
interschool cricket
tournament.
The scores (fi�nal): SBOA MHSS
140/6 in 20 overs (Upendhra 39,
Haresh 52) lost to St. Mary’s
MHSS 142/7 in 19.3 overs (Dinesh
Karthik 78, Praveen 3/26)

Special awards: Best batter:

Haresh; Best bowler: Pranav;
Best fi�elder: K. Harshan; Best

wicketkeeper: Srinivasan; Best

allrounder: Thanurageshwar;
Playeroftheseries: Dinesh
Karthik.

Rethin Pranav 
enters semifi�nals
Top seed Rethin Pranav
beat Samarth Sahita 61,
62 in the men’s singles
quarterfi�nal of the
Kauvery Hospital MGC ITF
WTT junior u18 tennis
championship at the
Madras Gymkhana Club
(MGC) here on Thursday.
The results (singles,

quarterfi�nals): Boys: Rethin
Pranav bt Samarth Sahita 61,
62; Aarjun Pandit bt Pratyaksh
64, 60; Venkat Rishi Batlanki
(USA) bt Sehaj Singh 64, 53
(retd.); Kandhavel Mahalingam bt
Samprit Sharma 62, 26, 60.

Girls: Kashvi Sunil bt Asmi Adkar
63, 26, 61; Maaya Rajeshwaran
bt Laxmisiri Dandu 64, 30 (retd.);
Diya Ramesh bt Nainika Reddy
64, 60; Sreenidhi Balaji bt Sree
Syleswari 46, 64, 64.

Loyola becomes
champion

Loyola College beat
Nazareth College 30 in
the fi�nal to win the Erskine
Cup for tennis at the
Loyola College premises
here on Thursday.

The result (fi�nal): Loyola 3 bt
Nazareth 0 (Aaron Paul bt
Saraniyan 61, 64; Kavin bt
Aadhithya 16, 62, 64; Aaron &
Sidesh bt Saraniyan & Aadhithya
63, 62).

SNAPSHOTS
�

Champs: The Loyola team that won the Erskine Cup for tennis.

SPECIAL ARRANGEMENT 
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Two Asian Games bound wrestlers, Asian
champion Aman Sehrawat (57kg) and Sumit
Malik (125kg), made it to the Indian freestyle
squad for the World Championships to be held in
Belgrade next month. Altogether, 10 men’s
freestyle wrestlers were picked in the selection
trials conducted at Patiala on Saturday. 

The squad: 

Freestyle: Aman Sehrawat (57kg), Akash Dahiya (61kg), Anuj
Kumar (65kg), Abhimanyou (70kg), Naveen (74kg), Sachin
More (79kg), Sandeep Singh (86kg), Pruthviraj Patil (92kg),
Sahil (97kg), Sumit Malik (125kg).

Aman, Sumit make it to squad
for World wrestling c’ship

Cricket:  TNCA  league,  IVB,  Bharathi  SC  vs  Sir  Ashley  Biggs  (S.Rly.);
Twentieth Century vs Gandhi Nagar Starlets (Pbel City); CUC vs Venka
teswara (Smk Fomra College ‘B’); Comrades vs PUC (Wahe Guru ‘B’); V ‘B’,
Triplicane RC vs Singam Puli (Magna College ‘B’); Varsity Occasionals vs
C. Appaiah Chettiar Memorial (Jones Krish, turf); VD, NUC vs Egmore Ex
celsiors (St. Bede’s ‘A’); Gandhi vs Shivaji (St. Bede’s ‘B’), 9.30 a.m.

General: 89th Bertram Memorial tournaments, Loyola College, 7 a.m.

Golf: MGCSportstar Open, fi�nal day, 6.30 a.m., followed by prize distri
bution 1 p.m., chief guest L.V. Navaneeth, CEO, The Hindu Group of Pu
blications, Madras Gymkhana ClubGolf Annexe, Guindy.

Hockey: 94th MCCMurugappa Gold Cup, CAG vs IAF (2.30 p.m.); Indian
Navy vs Indian Railways (4.15 p.m.); HUTN vs Indian Army (6 p.m.), SDAT
Mayor Radhakrishnan Stadium.

ENGAGEMENTS

BCCI president Roger Binny and vicepresident
Rajeev Shukla have accepted the invitation of the
Pakistan Cricket Board and will be in Lahore
from Sept. 47 during which they will watch a
couple of Asia Cup games. The PCB had
extended the invitation to all the principal
offi�cebearers of BCCI and it is understood that
president and vicepresident have got Indian
board’s approval to accept the invitation. 

Binny, Shukla to visit Lahore
on PCB’s invitation

Former champion FC Goa marched into the
132nd Durand Cup football tournament
semifi�nals, defeating Chennaiyin FC 41 here on
Saturday. Carl Mchugh (30th), Carlos Martinez
(37th), Noah Sadoui (90+1) and Victor Rodriguez
(90+3) were the goalscorers for the Goan side.
Bikash Yumnam opened the scoring for
Chennaiyin in the fi�fth minute when he found the
net from a corner.

FC Goa enters the semifi�nals
with easy win over CFC

INBRIEF
�

C
omprising  three
former  Olympians
and a host of form

er  Internationals,  a  star
studded Indian Oil Corpo
ration  (IOC)  overcame  a
spirited fi�ghtback from In
dian Navy to prevail 42 in a
GroupA match of the 94th
MCCMurugappa Gold Cup
AllIndia  hockey  tourna
ment here on Saturday.

Earlier,  in  another
PoolA  contest,  Hockey
Karnataka  put  it  across
Central  Secretariat  21
while  Punjab  National
Bank  (PNB)  edged  out  In
dian  Army  by  the  same
margin in a GroupB tie. 

Navy  appeared  a  confi�
dent and coordinated unit
and  matched  the  defend
ing champion in attack and
defence.  Every  time,  IOC
went  ahead  it  came  back
strongly  to  neutralise  the
scores. 

At 22, IOC showed why
it’s  a  champion  side.  In  a
clever  penalty  corner

move, Gurjinder Singh, in
stead of going for a direct
shot,  passed  it  to  Aff�an
Yousuf,  who  placed  him
self on the right side of the
‘keeper. 

Without batting an eye
lid,  the  striker  fl�icked  it
home,  a  move  that  fl�um
moxed the ‘keeper Sanjay. 

The  Navy  continued  to
put the IOC defence under
immense pressure making
several raids. 

IOC,  however,  had  the
last laugh through Roshan
Minz,  a  former  Interna
tional,  when  he  pushed
one  from close range  in a
quick counterattack.

Central  Secretariat  suf
fered its second successive
defeat when it lost to Hock
ey  Karnataka  in  a  drab
match that saw both teams
miss  many  giltedged
chances. 

The results: Hockey Karnataka 2
(Thrishul Ganapathi, Pranam
Gowda) bt Central Secretariat 1
(Mohd. Shariq); PNB 2 (Gursimran
Singh, Sachin) bt Indian Army 1
(Rajant); IOC 4 (Arshdeep Singh,
V. R. Raghunath, Aff�an Yousuf,
Roshan Minz) bt Indian Navy 2
(Sushil Dhanwar, K. Selvaraj). 

IOC weathers a
Navy fi�ghtback
Central Secretariat suff�eres its second

successive defeat; PNB beats Indian Army

On target: IOC’s Raghunath scores against Indian Navy. M. VEDHAN 

HOCKEY

K. Keerthivasan

CHENNAI

HYDERABAD: Trainer L.D. Silva’s
Bangor On Dee, who ran second
in  his  last  start,  should  win  the
Fair Haven Plate (Div. I), the main
event of Sunday’s (Aug. 27) races.

1 DONCASTER  PLATE (Div.  I)
(1,100m),  (Terms) Maiden, 3

yo  only  (Cat.  II)  —  1.10  p.m.:  1.
Colt Pistol (2) B.R. Kumar 56, 2.
Great  Giver  (5)  P.  Ajeeth  Kumar
56, 3. Lucky Nine (9) Uday Kiran
P 56,  4.  Morning  Mist  (3)  Yash
Narredu  56,  5.  Thunder  Knight
(7)  P.  Sai  Kumar  56,  6.  Deccan
Daisy (1) Mohit Singh 54.5, 7. Fay
ola (4) S. Saqlain 54.5, 8. Ponte
fract (8) Akshay Kumar 54.5 and
9.  Proud  Girl  (6)  S.K.  Paswan
54.5. 
1.  MORNING  MIST,  2.  THUNDER

KNIGHT, 3. GREAT GIVER

2 THREE  WISHES  PLATE

(1,100m), rated upto 25 (Cat.
III)  —  1.40:  1.  Blue  Brigade  (1)
Kuldeep Singh 60, 2. Double Bon
anza (3) Surya Prakash 60, 3. Pre
cious Gift (5) P. Sai Kumar 60, 4.
My Master (2) A. Imran Khan 59,
5. I Am Superman (6) Kiran Naidu
58.5, 6. Creative Art (4) Kuldeep
Singh  ( Jr)  58,  7.  Canterbury  (7)
B.R. Kumar 57 and 8. Ar Superior
(8) B. Nikhil 50.5.
1. CANTERBURY, 

2. MY MASTER, 

3. BLUE BRIGADE

3 DONCASTER  PLATE (Div.  II)
(1,100m), (Terms) Maiden, 3

yo only (Cat. II) — 2.10: 1. Deccan
Spirit (7) D.S. Deora 56, 2. Happy
Soul (6) Surya Prakash 56, 3. MN’s
Council  (1)  S.K.  Paswan  56,  4.
Shadow  Fax  (5)  A.  Imran  Khan
56, 5. Bold Beauty (2) Mohit Singh
54.5,  6.  Exeter  (4)  P.  Ajeeth  Ku
mar  54.5,  7.  Time  Ahead  (3)
Kuldeep  Singh  (Sr)  54.5  and  8.

Veneno (8) B. Nikhil 54.5.
1. SHADOW FAX, 2. HAPPY SOUL,

3. EXETER

4 FAIR  HAVEN  PLATE (Div.  I)
(1,400m), 4yo and upward,

rated 40 to 65 (Cat. II) — 2.45: 1.
Bangor On Dee (5) A. Imran Khan
60, 2. True Icon (2) Mohit Singh
59,  3.  Candy  Girl  (7)  R.S.  Jodha
57.5, 4. Icicle (6) A.M. Tograllu 56,
5.  N  R  I  Fantasy  (3)  B.R.  Kumar
53, 6. Malibu (11) Afroz Khan 52.5,
7. Superstellar (10) Akshay Kumar
52, 8. Bellaque  (4) P. Sai Kumar
51.5,  9.  Crimson  Rose  (1)  Abhay
Singh 51, 10. Dyanoosh (8) Surya
Prakash 51 and 11. Blast  In Class
(9) Santosh Raj 50.5.
1. BANGOR ON DEE, 2. SUPERSTEL

LAR, 3. DYANOOSH

5 FAIR HAVEN PLATE (Div.  III)
(1,400m), 4yo and upward,

rated 40 to 65 (Cat. II) — 3.20: 1.
The Image (7) Ashad Asbar 60, 2.
Alabama (6) Akshay Kumar 58.5,
3. Angelita (4) Kiran Naidu 57.5, 4.
Ivanhoe  (3)  Kuldeep  Singh  ( Jr)
54.5,  5.  N  R  I  Ultrapower  (8)  S.
Saqlain  53.5,  6.  Stag’s  Leap  (10)
B.R. Kumar 53.5, 7. Milton Keynes
(2) Afroz Khan 52.5, 8. Star Medal
(5)  Kuldeep  Singh  (Sr)  52.5,  9.
Stoic  Hero  (9)  P.  Ajeeth  Kumar
52.5 and 10. Carnival Lady (1) B.
Nikhil 51.5.
1. STOIC HERO, 

2. ALABAMA, 3. THE IMAGE

6 DEVARKONDA CUP (1,400m),
rated  20  to  45  (Cat.  III)  —

3.55: 1. Master Touch (4) Deepak
Singh 60, 2. Pal Cha (3) Shivansh
59.5,  3.  Reigning  Beauty  (6)  S.
Saqlain 58.5, 4. Soorya Vahan (10)
Md. Ismail 58, 5. Clare (7) A. Im
ran Khan 57.5, 6. D Minchu (9) P.
Ajeeth  Kumar  57.5,  7.  Indian
Sniper  (8) Yash Narredu 57.5, 8.

Golden  Gazelle  (12)  Akshay  Ku
mar 57, 9. Stoli (5) Kuldeep Singh
(Sr) 55.5, 10. Burgundy Black (11)
B. Nikhil 53, 11. Honourable Lady
(2) P. Sai Kumar 51 and 12. Expo
nent (1) Surya Prakash 50.5.
1.  INDIAN  SNIPER,  2.  GOLDEN

GAZELLE, 3. CLARE

7 KAMAREDDY  PLATE

(1,200m), rated 20 to 45 (Cat.
III) — 4.30: 1. High Reward (6) R.S.
Jodha 60, 2. Only The Brave  (3)
Santosh Raj 59.5, 3. Bash On Re
gardless (9) S. Saqlain 59, 4. Ser
geant Reckless (5) Deepak Singh
58, 5. Fara (8) Ashad Asbar 56.5,
6. Planet Super (2) Kuldeep Singh
(Sr)  56,  7.  Star  Cruise  (7)  Kiran
Naidu 54.5, 8. Black Opal (4) Ak
shay Kumar 54 and 9. Jet Falcon
(1) D.S. Deora 51.5.
1.  BASH  ON  REGARDLESS,  2.

BLACK OPAL, 3. ONLY THE BRAVE

8 FAIR  HAVEN  PLATE (Div.  II)
(1,400m), 4yo and upward,

rated 40 to 65 (Cat. II) — 5.05: 1. N
R I Sport (9) G. Naresh 60, 2. Nug
get (4) Akshay Kumar 59.5, 3. Top
In Class  (1) Mohit Singh 58.5, 4.
Wallop And Gallop  (5) P. Ajeeth
Kumar  55,  5.  Jawai  (2)  S.K.
Paswan 54, 6. Pacific Command
(), 7. Wind Sprite (8) Afroz Khan
53.5, 8. Southern Act (3) Md. Is
mail 52.5, 9. Costello (6) P. Sai Ku
mar 52 and 10. Dream Station (7)
B. Nikhil 51.
1. NUGGET, 

2. WALLOP AND GALLOP, 

3. N R I SPORT

Day’s Best: INDIAN SNIPER

Jackpot: 4, 5, 6, 7 & 8.
Mini Jackpot: (i) 2, 3, 4 & 5. (ii) 5,
6, 7 & 8.
Treble: (i) 1, 2 & 3. (ii) 3, 4 & 5. (iii)
6, 7 & 8.
Tanala: All races.

Bangor On Dee should win feature

The  second  season  of  the
Grand  Prix  Badminton
League (GPBL), scheduled
to get underway here from
Sunday,  has  been  put  off�
indefi�nitely.  The  decision
was  announced  Saturday
evening by Prashanth Red
dy, League Commissioner
and CEO of Bitsport Private
Limited,  the  promoter  of
GPBL.

The  organisers’  hands
were  forced  after  well
known  Indian  players,  in
cluding the fastrising Mith
un  Manjunath  and  world
championship  medallist
Sai Praneeth, pulled out on
the face of relentless pres
sure  exerted  by  the  Bad
minton  Association  of  In
dia (BAI), which deems the
league as “unrecognised.”

Mithun was bought for a
staggering  ₹�14.5  lakh  by
Chennai Superstarz in the
auction,  whereas  Sai  Pra
neeth  was  procured  by
Northeast  Rhinos  for  ₹�10
lakh.  However,  closer  to
the start date, players were
said  to  be  “troubled  and
terrifi�ed”  of  the  potential
consequences. 

“We have been forced to
take this decision in the in
terest of the players,” said
Prashanth.  “We  have  hit
pause. The BAI can be vin
dictive towards the players
and  we  don’t  want  the
players to suff�er.”

The  development  has
come despite GPBL secur
ing interim relief from the
Karnataka  High  Court  on
Friday where the conduct
of  this  year’s  tournament
and  participation  of  the
players were both allowed.

GPBL put off�
indefi�nitely
after pressure
from BAI 

N. Sudarshan

BENGALURU

Mukamadu Abdul
sizzles in Vijay’s win 

Mukamadu Abdul Kathar
Jayalani produced an
allround performance
scalping a fi�vefor and
chipping in with an
unbeaten 35 to help his
side Vijay CC post an easy
eightwicket win against
SSS CC in the
Kancheepuram DCA
ZoneC league match
played recently.

The scores: Zone C: SSS CC 109
in 20.1 overs (Harish 31,
Mukamadu Abdul Kathar
Jayalani 5/42, S. Dinesh Kumar
3/26) lost to Vijay CC 110/2 in 11.2
overs (Mukamadu Abdul Kathar
Jayalani 35 n.o., Janaki Raman
37).

Darshan leads 
open event

Darshan Veeraraghavan
leads the open event with
a gross score of 74 in the
MGC-Sportstar Open golf
tournament. 

He is followed by Pranav
Nandakumar (77), C.V.
Yudhvir (78), Ishwar
Achanta (78) and Abinav
Suresh (79). The course is
lush and green after the
recent rains and played
long on the fi�rst day. The
fi�eld saw the best amateur
golfers in Chennai
competing for the
prestigious trophy. The
second round will be
played on Sunday
morning.

Loyola College
triumphs
Loyola College, Chennai
defeated Avichi College
1411 in the fi�nal match of
the 89th Bertram
Memorial Khokho
tournament at Loyola
College on Saturday.
Avichi College, Chennai
won the toss and chose to
defend. Loyola College
started the match well and
looked in a commanding
position with an 85 lead at
the end of the fi�rst innings.
Avichi College scored fi�ve
points in the second
innings but Loyola College
did enough to keep the
slender advantage and
clinch the title.

Maaya secures
a double 
Rethin Pranav took his
second boys’ under18 title
in two weeks while Maaya
Rajeshwari scored a
double adding the girls’
singles title to her doubles
win on Friday on the fi�nal
day of the Kauvery
Hospital MGC ITF WTT
junior under18 tennis
championship played at
Madras Gymkhana Club
on Saturday.

The topseed Rethin
Pranav Senthil Kumar
defeated Kandhavel
Mahalingam 64, 61 while
Maaya Revathi
Rajeshwaran breezed past
Diya Ramesh 61, 64 to

clinch their respective
singles titles.

Ananya and Shriya
advance to semifi�nals
Ananya and Shriya
advances to the girls’
under17 semifi�nals of the
fourth Stateranking Table
Tennis tournament
conducted by Ram Table

Tennis club at Meston
College of Education
Royapettah.

The results (quarterfi�nals):
Girls: U17: N. Sharvani bt K.G.
Aradhana 1311,116,114; B.R.
Nandhini bt Jiyah Bhandari 115,
119, 1210; M. Ananya bt N.
Kaviya 118, 116, 911, 113; A.
Shriya bt M. Yogasri 911, 113,
114, 119.

AROUND  THE  CITY
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Venkatesh, joint secretary, TNTA, Premkumar Karra, hon. secretary TNTA, Dr. Iyappan Ponnuswamy,

Medical Director & Chief Radiologist, Kauvery Hospital, Rethin Pranav, Maaya Rajeshwaran, Murali

Padmanabhan, Zenobia Irani, former National runnerup, and Vivek Reddy, treasurer TNTA.

Mukamadu Abdul Kathar

Jayalani Vijay CC 5/42.

On top: Loyola College, the khokho champion.

Maharaja  Trophy  T20:  Star
Sports 2 (SD & HD) & FanCode, 1
& 5.30 p.m.

BWF:  World  Championships,
Sports 181 (SD & HD) & Jio Cine
ma App, 3.30 p.m. onwards

Durand Cup: Sony Sports Ten 2
(SD & HD) & LIV, 6 p.m.

Formula One: Dutch GP, F1 TV &
F1 TV Pro App, 6.30 p.m.

Premier League: SS Select 1 (SD
& HD) & Hotstar, 6.30 & 9 p.m.

Bundesliga:  Sony  Sports  Ten  2
(SD & HD) & LIV, 7 & 9 p.m.

LaLiga: Sports 181 (SD & HD) &
Jio  Cinema  App,  9,  11  p.m.  &  1
a.m. (Monday)

Serie A: Sports 181 (SD & HD) &
Jio Cinema App, 10 p.m. & 12.15
a.m. (Monday)
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C
omptroller  and
Auditor  General  of
India  (CAG)  conti

nued its unbeaten run in a
GroupB  tie  of  the  94th
MCCMurugappa Gold Cup
AllIndia  hockey  tourna
ment here on Sunday, with
a 21 victory over Indian Air
Force (IAF). 

Later,  Hockey  Unit  of
Tamil  Nadu  (HUTN)  suf
fered  its  second  defeat  in
three matches, losing to In
dian Army 30  in another
GroupB  match  while  In
dian Railways posted a 41
win over Indian Navy in a
GroupA contest.

Of the lot, CAG has been
a consistent side with a de

fi�nite structure and better
understanding between its
defence, midfi�eld and for
ward. On the day IAF was
equal  to  the  task  as  it
showed its mettle by not al
lowing CAG any leeway. Af
ter  Parvinder  Singh
opened  the  account  on  a

counterattack  for  CAG  in
the second quarter, IAF hit
back  quickly  with  a  near
perfect  penalty  corner
strike  by  Lovedeep  Singh
that hit left side of the roof.

CAG  and  IAF  fought
tooth and nail in the third
quarter without conceding

an inch. Skipper Chandan
Singh scored what  turned
out to be winner off� a pe
nalty corner i n the fourth. 

Indian  Army  prevailed
over HUTN in a match that
was scrappy for most part.
Both teams failed to cash in
on  the  numerous  oppor
tunities  that  presented
themselves.  Army  could
convert only two of the se
ven  penalty  corners.  On
the other hand,  the circle
penetrations  of  HUTN
were below par, an aspect
that  showed  its  forward
line in poor light. 

The results: 

CAG 2 (Parvinder Singh, Chandan
Singh) bt IAF 1 (Lovedeep Singh);
Indian Railways 4 (Yuvraj Walmiki,
Darshan Gawkar 2, Pratap Lakra)
bt Indian Navy 1 (Sushil
Dhanwar); Indian Army 3 (Pratap
Shinde, Harman Singh) bt HUTN
0.

Skipper Chandan Singh’s goal seals victory in a tight contest; HUTN loses again 

to Indian Army; Indian Railways registers commanding win over Indian Navy

HOCKEY

CAG prevails over IAF,
continues unbeaten streak

K. Keerthivasan
CHENNAI

Hero: Indian Railways’ Darshan Gawkar scored a brace against

Indian Navy. M. VEDHAN 

Legspinner  Jhathavedh
Subramanyan  picked  up
three  for  12  in  fi�ve  overs,
and  pacer  Ajay  K.  Krish
nan,  leftarm  spinner  M.
Siddharth, and off�spinner
Shahrukh  Khan  claimed
two wickets each as TNCA
XI  bowled  out  Bengal  for
193  on  day  one  of  the
Group D match in the Bu
chi  Babu  All  India  invita
tional  cricket  tournament
at the India Cement Com
pany  ground  here  on
Sunday.

TNCA  claimed  four
wickets, while Bengal’s 19
yearold  Shashank  Singh
brought up his fi�fty in the
fi�rst session. 

After  resumption,  skip
per  Shahrukh  chose  to
bowl  himself  to  try  and
break the fi�fthwicket part
nership (69, 111b) between
Shashank  and  lefthander

Deepak Kumar Mahato. 
And  he  did  break  the

stand, when Shashank (68,
115b,  4x4,  4x6)  gave  him
the  charge  and  holed  out
to longon. 

Shahrukh  had  Sukh
meet Singh caught at mid
wicket off� a full toss in his
next over.

Jhathavedh,  who  came
into the attack only in the
49th  over,  helped  TNCA
wrap up Bengal’s innings.

The scores (day one):

At Tirunelveli: Bengal 193 in
57.2 overs (Shashank Singh 68,
Deepak Kumar Mahato 47) vs
TNCA XI 108/2 in 32 overs. 

Toss: Bengal.

At Dindigul: Madhya Pradesh
301/3 in 90 overs (Arham Aqueel
49, Shubham Sharma 141
batting, Aniket Verma 94) vs
Haryana.

Toss: MP.

At Salem: J&K 241/6 in 90 overs
(Qamran Iqbal 58, Abdul Samad
40) vs Mumbai. Toss: Mumai.

At Coimbatore: Chhattisgarh
270 in 85.3 overs (Shashank Singh
56, Ajith Ram 7/96) vs TNCA
President’s XI 4/0 in 2 overs.

Toss: TNCA President’s X.

TNCA XI steady after
restricting Bengal to 193 

Ajith Ram

(TNCA President’s XI, 7/96).

Shubham Sharma

(MPCA, 141 batting) 

BUCHI BABU

S. Prasanna Venkatesan
TIRUNELVELI

Mohun Bagan Super Giant defeated Mumbai City
FC 31 in the last quarterfi�nal match of the 132nd
Durand Cup in Kolkata on Sunday. Egged on by a
vociferous home crowd of around 25000, the
Indian Super League champion proved its
superiority over the ISL league shield winner to
book a semifi�nal date with FC Goa on Thursday.

The result: Mohun Bagan SG 3 (Cummings 9pen (in pic.),
Manvir 30, Anwar 63) bt Mumbai City 1 (Diaz 28).

Bagan bests Mumbai City, to
meet Goa in semifi�nals

Gross).
Handicap Category: Winner:

Dhananjaya Das (139 Nett);
Runnerup: Aditya Mohan

Darshan  Veeraraghavan
won the open event for the
ninth time at the 33rd MGC
Sportstar Open  golf  tour
nament with a score of 152
Gross  here  at  the  Madras
Gymkhana Club  Golf An
nexe on Sunday.

The  twoday  event  saw
close competition in all ca
tegories  with  about  100
golfers  from  across  south
India  participating  in  the
prestigious event. 

Lush greens

The course presented one
of  its  best  faces  with  lush
fairways and greens. 

The wind factor, which
is  the  special  challenge at
the Guindy course was also
at work. 

The results: Open Category:

Winner: Darshan Veeraraghavan
(152 Gross); Runnerup: Pranav
Nandakumar (155 Gross); 2nd

Runnerup: Abinav Suresh (160

Bhargav (144 Nett); 2nd

Runnerup: Badrinath Kidambi
(144 Nett).
Senior Category: Winner: Peter
Paul (146 Nett); Runnerup:

Hemant Kumar Sinha (152 Nett). 
Ladies Category: Winner: S.
Lakshmi (149 Nett); Runnerup:

Prema Latha Ramraj Rao (160
Nett).
Closest to Pin: Venkat Reddy;
Longest Drive: Shriram
Vijayaraghavan.
Stableford scoring on Day 1:

Winner: Capt N. Shyamsundar
(37 points); Runnerup: C.V.
Yudhvir (36 points); 
Against Bogey scoring on Day

2: Winner: P. Ramaswamy (0
points); Runnerup:

Nandakumar Natarajan (0
points). 
Team Prizes: Winner: D.
Nagaraj, Yogesh Kumar Luthra, A.
Ramakrishnan, Aditya Mohan
Bhargav; Runnerup:

Dhananjaya Das, T. Thevapiran, R.
Muthusamy, Venkat Reddy; 2nd

Runnerup: Ishwar Achanta,
Panish Hangal, Vivek Narendran,
D. Venkatachalam.

Darshan Veeraraghavan wins the MGC
Sportstar Open golf tournament again

Sports Bureau
CHENNAI

On a roll: Darshan receives the winner’s trophy from

L.V. Navaneeth, CEO, The Hindu group. B. JOTHI RAMALINGAM

Chess: 21st Adyar Times FIDE Rated Open Chess Tournament, Prize dis
tribution, chief guest J.P. Janakn, Managing Editor, Adyar Times, Bala Vi
dya Mandir Senior Secondary School, 6.30 p.m.

General: 89th Bertram Memorial Tournaments, Loyola College, 7 a.m.

Hockey: MCCMurugappa  Gold  Cup,  Hockey  Karnataka  vs  IOC  (4.15
p.m.); IAF vs PNB (6 p.m.), SDATMayor Radhakrishnan Stadium.

ENGAGEMENTS

Maharaja  Trophy  T20:  Star  Sports  2  &  FanCode,  1  &  5.30
p.m.

US Open: Sony Sports Ten 2, 5 & LIV, 8.30 p.m. onwards

Serie A: Sports 181 & Jio Cinema App, 10 p.m. & 12.15 a.m.
(Tuesday)

LaLiga: Sports 181 & Jio Cinema App, 11 p.m. & 1 a.m. (Tues
day) 
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Romario scalps six for
Tamil Nadu u19
against Jharkhand
Mediumpacer K. Kevin
Romario ran through the
Jharkhand u19 lineup
with a fi�ne spell of six for
21 to help Tamil Nadu
restrict the visitors to just
114 on the fi�rst day of the
tour game on Sunday. 
The scores:

U23: Jharkhand 176 in 56.2
overs (Prabhat Kumar Yadav 54,
Arvind Kumar 71) vs TN 61/2 in 22
overs.

U19: Jharkhand 114 in 40 overs
(K. Kevin Romario 6/21) vs TN

134/1 in 39 overs (K. Abhinav 61
batting, Akshay R Sarangdhar 60
batting).

AROUND  THE  CITY
�

Romario (TN U19, 6/21). 

Rathina  Sabapathy  of  St.
Joseph’s  Engineering  Col
lege,  Chennai,  won  the
chess  title with 4.5 points
out of fi�ve at the 89th Ber
tram  Memorial  Tourna
ment, organised by Loyola
College on Sunday. 

Shree Ganesh  (RKM Vi
vekananda) and R. Jeyanth
(Loyola College) were tied
with four points and com
pleted the podium with the
former  taking  second
place. 

In  basketball  event  for
schools,  St.  Peter’s  HSS,
Chennai  defeated  St.  Ma
ry’s HSS, Salem 5236.

The results: 

Basketball: St. Peters’s HSS,
Chennai 52 (Asraf 10, Aryan 12) bt
St. Mary’s HSS, Salem 36 (Ravi
Varman 7); Kamala Subramiyam
School, Thanjavur 57 ( Shyreash
Pati l0, Vicky 10) bt Velammal
Annexure School,
Ayanambakkam 18 (Renant 12).

Santhome HSS, Chennai 57
(Gaurav 10, Dinesh 11) bt MCC
HSS, Chetpet 44 (Bala 12, Bhuvan
10); National HSS, Mannagudi 66
(Arun Raja 19, Sandhosh Raj 12)
bt Don Bosco HSS, Peravalur 35
(Santhosh 9).

Antiha Methodist School,
Chennai 39 (Karmugilan 8, Rishi
6, Prince 6) bt Kamachi
Shanmugam School, Cuddalore
12 (Bharath 4).

Rathina
Sabapathy
clinches the 
chess title

BERTRAM TOURNAMENT

Sports Bureau
CHENNAI
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Vijay Singh won The Ally Challenge on Sunday
for his fi�rst PGA Tour Champions title in nearly
fi�ve years, mainly because of a fi�veputt triple
bogey by Paul Goydos. Vijay won for the fi�fth
time on the PGA Tour Champions, his fi�rst since
the seasonending Charles Schwab Cup
Championship in 2018. He fi�nished at 14under
202, one shot ahead of Jeff� Maggert. “For some
reason, I drive the ball very well here,” Vijay
added. He had three straight birdies on the back
nine to momentarily take the lead, only to bogey
the 15th and then fail to birdie the par5 16th. 

Vijay Singh claims 
The Ally Challenge title

Skipper Navjot Kaur slammed a hattrick
(seventh, 10th, 17th minutes) as India continued
its impressive run at the Women’s Asian Hockey
5s World Cup Qualifi�er and defeated Malaysia 95
to enter the fi�nal at Salalah (Oman) on Monday.
India has qualifi�ed for the World Cup in Muscat
from January 24 to 27, 2024. 

The result: 

India 9 (Navjot Kaur 7, 10, 17, Mariana Kujur 9, 12, Jyoti 21, 26,
Dipi Toppo 22, Mahima Choudhary 14) bt Malaysia 5 (Zati
Muhamad 4, 5, Dian Nazeri 10, 20, Aziz Zafi�rah 16).

India women beat Malaysia in
semis; qualify for 2024 WC

INBRIEF
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R
iding on Gurjinder
Singh’s  brace,  de
fending champion

Indian  Oil  Corporation
(IOC)  overcame  a  fi�ghting
Hockey Karnataka 43 in a
GroupA match of the 94th
MCCMurugappa Gold Cup
AllIndia  hockey  tourna
ment here on Monday. For
Karnataka, Ganesh Majiji’s
hattrick went in vain.

Later,  in  a  GroupB
match,  a  clean  strike  by
skipper  Naveen  Antil  to
wards  the  end  of  fourth
quarter  enabled  Punjab
National  Bank  (PNB)  eke
out  to  a  solitary  goalwin
over Indian Air Force (IAF). 

Gurjinder has been the
goto drag fl�icker for IOC so
far.  On  the  day,  the  29
yearold didn’t disappoint
coming  up  with  two  po
werful  strikes  off�  penalty
corners. 

Clear strike
He  opened  the  account
early  in  the  fi�rst  quarter,
with  a  clear  strike  down
the centre and another at a
critical time when Karnata
ka started to mount a sting
ing counterattack. 

The  PNBIAF  contest
was  mediocre  to  say  the
least. Action picked up on
ly  in  the  fourth  quarter
when both teams were des
perate to score. 

A wonderful  pass  from
the  right  by  Jenjen  Singh
saw an unmarked Naveen
Antil fl�ick one into the net
for the winner. 

IOC was the better team
throughout  and  held  pos
session for most part.

In a sudden burst of ac
tion, Karnataka from being
03 down struck two goals
in a matter of few minutes
through  Ganesh  in  the
third  quarter.  An  expe
rienced  IOC  didn’t  panic
and  held  fi�rm.  Ganesh’s

three  goals  were  really
good.  The  pick  of  the  lot
was  his  third  goal,  a  bril
liant  backhander  that  he
hit ontherun. 

The results: 

IOC 4 (Gurjinder Singh 2, Armaan
Quereshi, Talwinder Singh) bt
Hockey Karnataka 3 (Ganesh
Majiji 3); PNB 1 (Naveen Antil) bt
IAF 0. 

Gurjinder Singh, IOC’s goto man, is the hero of the sevengoal thriller; Ganesh Maiiji’s

hattrick goes in vain for Karnataka; Naveen seals Punjab National Bank’s win over IAF

HOCKEY

IOC downs a spirited
Hockey Karnataka 

K. Keerthivasan
CHENNAI

Gamechanger: Gurjinder’s brace helped IOC survive a scare from Hockey Karnataka. R. RAGU

Skipper M. Shahrukh Khan
topscored with a quickfi�re
52 (57b, 2x4, 5x6) as TNCA
XI got to 228 and took a 35
run  fi�rstinnings  lead  ver
sus  Bengal  on  day  two  of
the GroupD match in the
Buchi Babu allIndia invita
tional  cricket  tournament
at the India Cement Com
pany  ground  here  on
Monday.

There was excitement in
the TNCA XI camp and the
viewers to watch him keep
going,  but  Shahrukh  was
immediately  bowled  as
leftarm  spinner  Vaibhav
Yadav's nonturning deliv
ery that went with the an
gle did him in.

Sixes galore
Shahrukh  hit  three  sixes
off� pacer Syed Irfan Aftab
and a six each off� Vaibhav
and  pacer  Sukhmeet
Singh. 

TNCA  XI  managed  the
slender lead, despite Vaib
hav picking up fi�ve wickets.

Shubhang  Mishra

played for the turn and was
bowled  just  like  his
skipper.

Jhathavedh  Subrama
nyan was the out to a clas
sic  leftarm  spinner's  dis
missal  mode  —  the  ball
pitched on middleandoff�
and turned just that much
to hit the top of off�stump. 

Madhava  Prasad  was
caught at point and Ch. Ji
tendra  Kumar  at  slip  on
Sunday.

Nineteenyearold
Shashank  Singh  followed
up  his  68  in  the  fi�rst  in
nings with a 59 (84b, 8x4,
1x6) and lefthander Toufi�k
Uddin Mondal was unbea
ten on 52 (53b, 5x4, 3x6) as
Bengal ended the day with
an 151run lead.

The scores: At Tirunelveli:

Bengal 193 & 186/7 in 55 overs
(Shashank Singh 59, Toufi�k Uddin
Mondal 52 n.o.) vs. TNCA XI 228 in
65.5 overs (D. Santhosh Kumar
42, M. Shahrukh Khan 52, Nidhish
S. Rajagopal 43, Vaibhav Yadav
5/63).

At Dindigul: Madhya Pradesh
440 in 132.1 overs (Arham Aqueel
49, Shubham Sharma 164, Aniket
Verma 94) vs Haryana 111/2 in 45
overs (Ankit Kumar 57 batting).

At Salem: J&K 285/9 decl. in
106.2 overs (Qamran Iqbal 58,
Abdul Samad 40, Abid Mushtaq
58) vs Mumbai 245/3 in 69 overs
(Angkrish Raghuvanshi 52, Prasad
Pawar 134 batting).

At Coimbatore: Chhattisgarh
270 & 107/3 in 32 overs (Anuj
Tiwari 58 batting) vs TNCA
President’s XI 208 in 59.5 overs (G.
Ajitesh 48, Jivesh Bhutte 5/69,
Shubham Agarwal 4/59).

TNCA XI in driver’s seat after
taking small lead against Bengal

BUCHI BABU

S. Prasanna Venkatesan
TIRUNELVELI

Prasad (Mumbai, 134 batting).  Vaibhav (Bengal, 5/63). 

HYDERABAD: Trainer Leo D’Sil
va’s filly Livermore, ridden by S.
Saqlain, won the Y. Shanker Rao
Memorial Deccan Fillies Champi
onship  Stakes,  the  main  attrac
tion of Monday’s (Aug. 28) races.
The winner  is owned by Mr. M.
Ramakrishna Reddy.
Livermore,  kept  in  fourth  posi
tion  by  Saqlain  till  the  field
entered the home stretch, surged
ahead to take charge from West
Brook and win comfortably by 3
1/2 lengths.
1. GOVERNOR’S CUP: MYSTERIOUS
ANGEL (P. Ajeeth Kumar) 1, Watch
My Stride  (S. Saqlain) 2, City Of
Bliss  (Kuldeep  Singh  ( Jr))  3  and
Top Secret (D.S. Deora) 4. 23/4,
Nose and 1. 1m, 26. 41s. ₹�14 (w),
11, 11 and 34 (p). SHP: 29, THP: 88,
SHW:  12  and  18,  FP:  32,  Q:  24,
Tanala: 342. Favourite: Mysteri
ous Angel. 
Owner: Mr. Kersi Homy Vachha.
Trainer: L.V.R. Deshmukh.
2. GRAND PARADE PLATE (DIV. II):
NUCLEUS (Mohit  Singh)  1,  Silver
Lining (S. Saqlain) 2, Jack Daniel

(R.S. Jodha) 3 and Saint Emilion
(Akshay Kumar) 4. 31/4, 41/4 and
71/4.  1m,  14.81s.  ₹�13  (w),  10,  14
and  15  (p).  SHP:  35,  THP:  31,
SHW:  10  and  35,  FP:  40,  Q:  44,
Tanala: 151. Favourite: Nucleus. 
Owner: Mr. Deepak Choudhary.
Trainer: Jasbir Singh.
3. RED RUM PLATE: SANGREAL (P.
Sai Kumar) 1, Realiza (Antony Raj
S)  2,  Assured  Success  (Kuldeep
Singh  (Sr)  )  3  and  Blazing  Gun
(D.S. Deora) 4. 3/4, 11/4 and 11/4.
1m, 15.44s. ₹�19 (w), 10, 11 and 15
(p).  SHP:  41,  THP:  38,  SHW:  15
and 18, FP: 90, Q: 53, Tanala: 231.
Favourite: Sangreal. 
Owners:  The  United  Racing  &
Bloodstock  Breeders  Limited  &
Mr.  Sanjay  R.  Goyani.  Trainer:
K.S.V. Prasad Raju.
4. GRAND PARADE PLATE (DIV. I):
EXCLUSIVE  LUCK (Md.  Ismail)  1,
Pancho  (S.  Saqlain)  2,  Classical
Music  (Shivansh)  3  and  Bien
Pensant (P. Ajeeth Kumar) 4. 3/4,
2 and 11/4. 1m, 15.92s. ₹�27 (w), 14,
10 and 14 (p). SHP: 36, THP: 52,
SHW: 20 and 29, FP: 170, Q: 102,
Tanala: 490. Favourite: Exclusive
Luck. 
Owners: Mr. G. Narasa Reddy &
Mr.  Rakesh  Reddy  Kondakalla.

(Akshay Kumar) 2, N R I Double
power (GustoSparkling Crystal)
(B.R. Kumar) 3 and Ameerah (Ro
deric  O’  ConnorMy  Lakshmi)
(Neeraj) 4. 31/2, 3/4 and Nk. 1m,
40.59s.  ₹�68  (w),  37  and  10  (p).
SHP:  29,  THP:  34,  SHW:  25  and
15, FP: 197, Q: 93, Tanala: 677. Fa
vourite: West Brook. 
Owner:  Mr.  M.  Ramakrishna
Reddy. Trainer: L. D’Silva.
8.  KARIMNAGAR  PLATE:  DIVINE
DESTINY (Akshay  Kumar)  1,  Ex
clusive Park (Md. Ismail) 2, Voice
Of A Dream (P. Ajeeth Kumar) 3
and  Mandela  (Ashad  Asbar)  4.
Not run: Special And Thong . 2
1/4, 23/4 and Nk. 1m, 54.36s. ₹�21
(w),  14,  12  and  18  (p).  SHP:  44,
THP: 41, SHW: 19 and 16, FP: 153,
Q: 96, Tanala: 602. Favourite: Ex
clusive Spark. 
Owners: Mr. Champaklal Zaveri,
Mrs. Bindu C. Zaveri rep. Zaveri
Stud Farm Pvt. Ltd., Miss Harsha
N.  Desai  &  Miss  Niti  N.  Desai.
Trainer: L.V.R. Deshmukh.
Jackpot: 70%: ₹�12,619 (40 tkts.) &
30%: 1,730 (125 tkts.).
Treble:  (i)  74  (714  tkts.),  (ii)  335
(92 tkts.), (iii) 821 (70 tkts.).
Mini Jackpot: (i) 514 (131 tkts.), (ii)
2,331 (45 tkts.).

Trainer:  Robin  Reddy
Kondakalla.
5.  S.  RANGARAJAN  MEMORIAL
CUP: ENABLING (Akshay Kumar) 1,
Painted Apache (Antony Raj S) 2,
Kings  Best  (Hindu  Singh)  3  and
Nightmare (B.R. Kumar) 4. 61/2,
Nk and 31/2. 1m, 39.41s. ₹�25 (w),
13, 14 and 13 (p). SHP: 37, THP: 48,
SHW:  19  and  18,  FP:  99,  Q:  55,
Tanala: 169. Favourite: Enabling. 
Owners: Mr. Cyrus S. Poonawalla,
Mr.  Adar  C.  Poonawalla  &  Mrs.
Natasha A. Poonawalla rep. Villoo
Poonawalla  Racing  &  Breeding
Pvt. Ltd. Trainer: Laxman Singh.
6. KAKATIYA CUP: ADBHUT (Afroz
Khan) 1, Happy Go Lucky (Ashad
Asbar) 2, Life’s Living (Akshay Ku
mar) 3 and Alexina (P. Sai Kumar)
4. 3, 21/4 and 41/4. 1m, 7.27s. ₹�27
(w),  11,  21  and  16  (p).  SHP:  67,
THP:  45,  SHW:  16  and  30,  FP:
209, Q: 118, Tanala: 492. Favour
ite: Alexina. 
Owner: Mr. Harisharan Devgan.
Trainer: L. D’Silva.
7.  Y.  SHANKER  RAO  MEMORIAL
DECCAN  FILLIES  CHAMPIONSHIP
STAKES  (GR.  III):  LIVERMORE
(SPEAKING  OF  WHICHSHERMAN
OAKS) (S. SAQLAIN) 1, West Brook
(Western  AristocratSugar  Bay)

Livermore comes up trumps in the feature event

RACING

Durand Cup: Sony Sports Ten 2 (SD & HD) & LIV, 4 p.m.

Maharaja Trophy T20: Star Sports 2 & FanCode, 5.30 p.m.

US Open: Sony Sports Ten 2, 5 & LIV, 8.30 p.m. onwards
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Spanish  prosecutors  said
on  Monday  that  they  had
opened  a  preliminary  in
vestigation  into  Luis  Ru
biales’ forcible kiss on the
lips  of  Jenni  Hermoso  on
grounds it could constitute
a crime of “sexual assault”. 

“Prosecutors  from  the
National  Court  have
opened  a  preliminary  in
vestigation to look into the
facts,  which  could  consti
tute  an  off�ence  of  sexual
assault,” a court statement
said. 

They would also contact
Hermoso  to  off�er  her  a
chance to fi�le a suit within
15 days, the statement said. 

“Given the public state
ments  made  by  Jennifer
Hermoso,  the  sexual  act
she  was  subjected  to  by
(Luis)  Rubiales  was  not
consensual,”  the  court
said. Meanwhile, Rubiales’
mother  went  on  hunger
strike  on  Monday  in  sup
port of her son.

Prosecutors
open probe
over Rubiales
Agence FrancePresse
MADRID

World and Olympic silver medallist lifter Mirabai
Chanu will mark her presence but will not
compete in next month’s World championships
in order to save her best for the Hangzhou Asian
Games. “Mira will give her body weight at the
competition as the World championships is an
Olympic qualifying event and is a mandatory
one. So she will just take part in the weighin to
mark her presence,” said coach Vijay Sharma.

Mirabai to participate only in
weighin in Worlds

Double for Abhinandh;
Harshavardhini win
women’s title
It was Abhinandh’s day
out as he clinched the
men’s and under19 boys’
title in the fourth
Stateranking table tennis
tournament conducted by
Ram Table Tennis club. 
In the women’s section,
Harshavardhini claimed
her maiden title trouncing
Selena Deepthi in the fi�nal.
The results(fi�nals): 

Men: P.B. Abhinandh bt R.
Anandhraj 115, 611, 113, 115,
1412. Women: Harshavardhini
bt Selena Deepti 1210, 117
,117, 119.

Boys: U19: S. Tharun bt B.R.
Balamurugan 611, 110, 116,
1315, 118, 118; U17:

Abhinandh bt Pranav
Janakiraman 1210, 119, 119,
1210; U15: P. Siddarth bt Akash
Rajavelu 117, 119, 115; U13:

Akash bt Tanmay Raghavan
1210, 1012 ,117, 115; U11: M.
Ashvajit bt Krish Vinodh 115,
911, 119, 1012, 1210.

Girls: U19: B. Kavyasree bt N.
Sharvani 118, 118, 1416, 511,
116, 811, 118; U17: Shriya
Anand bt N. Sharvani 116, 511,
115, 911, 117; U15: M. Ananya
bt B.R. Nandhini 114, 118, 711,
811, 119; U13: K. Ananya bt
O.P. Poojasri 115, 119, 911,
114; U11: Ambati Pooja bt A.
Bavithra 112, 911, 411, 113,
117.

Veteran: R. Rajesh bt Sharath
Shankar 1311, 117, 116;
Corporate: Prasanna Kumar bt
Vigneshwaran 117, 611 ,113,
117.

JMC spikers triumph
Jamal Mohamed College,
Tiruchi, won the Bertram
Memorial intercollegiate
volleyball tournament,
organised by Loyola
College, here. 
Basketball results: D.G.
Vaishnav College 60 (Manojkumar
17) bt Loyola College, Mettalla 55

(Ganapathy 19); St. Joseph’s
Engineering College, Chennai 63
(Sakthi 18) bt Kumaraguru
College, Coimbatore 45
(Manikandan 13).

Volleyball: Final League

scores: Jamal Mohamed bt St.
Joseph’s College 2325, 2511,
2519, 2520; Loyola bt D.G.
Vaishnav 1925, 2522, 2523,
1725, 1511.

Final placings: 1. Jamal
Mohamed College, 2. D.G.
Vaishanav College, 3. St. Joseph’s
College, 4. Loyola College.

SRM IST triumphs
SRM IST men won the ball
badminton gold in the
allIndia invitation
intercollegiate
tournament held at
Nedumangad,
Trivandrum, Kerala.
Final placings: 1. SRM IST, 2.
Jamal Mohammed, 3: University
of Madras & Loyola College.

Maiden title for Vijay
Vijay Nichani (CDBSA)
clinched his maiden title
by defeating J. Varun
Kumar (MCC) 61 in the
bestof11 frames, 6Red
snooker fi�nal of the Tamil
Nadu Billiards and
Snooker Stateranking
championship on Monday. 

In the thirdplace playoff�
match, K. Rakesh (SVS)
defeated SasiKumar
(TNBSA) 32.

AROUND THE CITY
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One for the album: The winners of the Stateranking table tennis

tournament with Ishwaraya, PonneriTiruvallur District

subcollector and MD of SAM consulting services Sambath Kumar. 

Vijay, the 6Red snooker winner.

Kaushik’s superb spell
sets up Air India’s win
Mediumpacer M.
Kaushik’s fi�ne eff�ort (six
for 17) helped Air India
beat Youngsters by three
wickets in the TNCA fi�fth
division Azone recently.
The scores: 

IIIA: Sumangali Homes 188 in
49.4 overs (I. Syed Imran Ahmed
54, Himalaya 46, M. Vishalram 36,
M. Prabhu 4/42) lost to Garnet
192/3 in 23.4 overs (S. Siddharth
60, A. Vignesh 61 n.o, Rahul 38).

Nungambakkam CC 179 in 39.2
overs (R. Naveen 47, R. Adhitya
Rishi 34, Prateek Bokaria 30, R.K.
Pranav Sabapathy 4/52, S. Vijaya
Kumar 3/25) lost to Sir M.Ct.M.
Old Boys 181/6 in 43 overs (G.
Rajesh 38, M. Sadiqulameen 35, T.
Muralitharan 3/37).

Bunts 233 in 49.5 overs (Hari K.
Pandya 57) lost to SKM 234/8 in
49 overs (M. Dinesh Veda Guru 59,
K. Vignesh 34, Sudhan Sanjeevi
Kandepan 32).

VA: Nungambakkam SC 97 in
34.5 overs (K. Lalit 4/34) lost to
GTUC 98/6 in 19.5 overs (A.
Adithya 34 n.o.).

Egmore Club 164/9 in 45.2 overs

(V. Vignesh 47, S. Sabarinathan
44, A. Faiyaz Ali 6/26, G. Anand
3/37) bt Companions 113 in 29.2
overs (A. Faiyaz Ali 37 n.o., S.
Sabarinathan 5/24).

Vepery 119 in 39.3 overs (M.
Prabhu 49, N. Kumar 4/36, S.
Klinton 3/35) bt Madras Indians
114 in 44 overs (R. Dhanush Adit
34, A. Vijay 3/24, C. Ezekiel
Emmanvel Chittem 3/25).

Youngsters 163 in 39.5 overs (R.
Chinnarasu 74, M. Kaushik 6/17,
C. Pasupathy 3/38) lost to Air
India 167/7 in 36.5 overs (M.
Akshay Kumar 38, S. Karthik
4/59).

Grove 171 in 49.3 overs (M.A.
Aadithya 31, M. Vinith Kumar
3/20) lost to St. Mary’s 172/7 in 45
overs (G. Varun 40 n.o, C.K. Depak
Kumar 36, G. Ravi Chandran
5/74).

Universal RC 237 in 49.4 overs (K.

Aswatha Ram 51, R. Sudharsan
37, C. Karthick 33, G. Naveen
Kumar 31, S. Prasanth 4/83, S.
Gopinath 3/49) lost to Kohnioor
XI 241/9 in 49.5 overs (V. Ajay
Kumar 66, R. Vineeth 51, S.
Prasanth 42 n.o, R. Sudharsan
4/55, J. Michael Antony 3/58).

TNCA LEAGUE
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Kaushik (Air India, 6/17), Ravichandran (Grove, 5/74), Sabarinathan

(Egmore Club, 5/24) and Faiyaz (Companions, 6/26). 

Cricket: Magaral  interschool
tournament (Magna ‘A’ ground), 9
a.m. 

General: Bertram  Memorial
Tournaments,  Loyola  College,
6.30 a.m.

Hockey: 94th  MCCMurugappa
Gold  Cup,  CAG  vs  Indian  Army
(4.15  p.m.);  Indian  Navy  vs  Cen
tral  Secretariat  (6  p.m.),  SDAT
Mayor Radhakrishnan Stadium.

ENGAGEMENTS

Centuries from K. Abhinav (150, 259b, 24x4) and
Akshay R Sarangdhar (129 retd. hurt, 116b, 17x4,
1x6) helped Tamil Nadu colts fi�nish on 426 for
nine, a lead of 312, at stumps on day two of the
tour game against Jharkhand (u19) in Chennai on
Monday. In the U23 match, Tushar Raheja’s 141
(239b, 14x4, 2x6) helped TN take a 118run lead
against Jharkhand.

The scores:

Under19: Jharkhand 114 vs Tamil Nadu 426/9 in 129 overs
(K. Abhinav 150, Akshay R. Sarangdhar 129 retd. hurt, K.K.
Shanmugarajan 68, Varun Kumar Singh 6/99).

Under23: Jharkhand 176 & 14/1 in 9 overs vs Tamil Nadu 294
in 99.3 overs (Tushar Raheja 141, A. Badrinath 68).

Abhinav, Akshay and 
Tushar score centuries

FIFA lifted a suspension on
the Sri Lanka Football Fed
eration (SLFF) on Monday
that  was  imposed  for  go
vernment  interference  in
its independence, clearing
the men’s national team to
begin qualifying games for
the 2026 World Cup. FIFA
imposed the sanction in Ja
nuary when the federation
was not exempted  from a
Sri Lankan law that put li
mits  on  candidates  for
sports elections. The feder
ation  should  now  have
fresh elections on Sept. 29,
FIFA said. 

FIFA lifts
suspension
on SLFF 

Associated Press
ZURICH
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MCC, Chennai clinches 
volleyball title for
visually challenged
Madras Christian College,
Chennai, won the
inaugural volleyball event
for the visually challenged
in the 89th Bertram
Memorial tournament. 
Rev. Louis Arockiaraj,
principal and Rev. Jacob,
director of sports and
games inaugurated the
tournament. 
In the basketball event,
Loyola Yellows pipped
RKM Vivekananda College
6462 in the secondround
league match.
Basketball results: D.G.
Vaishanav 45 (Manojkumar 10) bt
Hindustan 28; St. Joseph’s,
Tiruchi 54 (Rajesh 17) bt Sacred
Heart 32; Kumaraguru 50 (Mohit
10) bt Licet 11; Loyola Yellows,
Chennai 64 (Inabaraj 18) bt
Vivekanandha, Chennai 62

(Saravanan 19).

The fi�nal placings: 1. Madras
Christian College, 2. Govt. Arts
College, Nandanam, 3. Loyola
College, Chennai, 4. Presidency
College, Chennai and 5. Govt.
B.Ed. College, Chennai.

Nakul, Shikar help
Jharkhand fi�ght back
Centuries from Nakul
Yadav (112 batting, 267b,
16x4) and Shikhar Mohan
(113, 192b, 15x4, 1x6)
helped Jharkhand (u19)

reach 281 for four in its
second innings at stumps
against Tamil Nadu and
get close to erasing the
312run defi�cit here on
Tuesday. 

In the under23 match,
off�spinner Manav
Parakh’s fourwicket haul
and mediumpacer C.V.
Achyuth’s three for 66
helped TN bowl out
Jharkhand for 218 in the
second innings. 

With TN having taken a
118run fi�rstinnings lead,
the home team will just
need 101 runs on the fi�nal
day to clinch the tie.

The scores: U19: Jharkhand
114 & 281/4 in 90 overs (Nakul
Yadav 112 batting, Shikhar
Mohan 113) vs Tamil Nadu 426/9
decl. in 129 overs.

U23: Jharkhand 176 & 218 in 81
overs (Pratik Bhagat 67,
Himanshu Dwivedi 56, Manav
Parakh 4/55) vs Tamil Nadu 294.

Cricket tournament

The DCACSMK Fomra
Group interschool T20
cricket tournament will be
held from September 58
at SMK Fomra Sports
Complex in
Kelambakkam. 

For details contact,
Manimaran 80727 52064
or N.P. Balaji 94444 45999.

AROUND THE CITY
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Nakul (JSCA u19, 112 batting).  Shikhar (JSCA u19, 113). 

General: 89th Bertram Memorial
Tournaments,  Loyola  College,
6.30 a.m. & 4 p.m.

Hockey: 94thMCCMurugappa
Gold  Cup,  PNB  vs  HUTN  (2.30
p.m.); Indian Navy vs Hockey Kar
nataka (4.15 p.m.);  IOC vs Indian
Railways  (6  p.m.),  SDATMayor
Radhakrishnan Stadium.

ENGAGEMENTS

WGM M.R. Vaishali was on
Tuesday  ruled out of  the
upcoming  Tata  Steel
Chess  India  champion
ships, to be held in Kolka
ta from Thursday, due to
unforeseen  circumstanc
es. She will be replaced by
WGM Divya Deshmukh.

Divya to
replace
Vaishali 

Press Trust of India

KOLKATA

Nandhakumar  Sekar  was
the saviour as Emami East
Bengal came back from the
brink  to  beat  10man
NorthEast  United  FC  53,
via  the  tiebreaker,  in  the
fi�rst semifi�nal of the 132nd
Durand Cup here on Tues
day. 

Nandhakumar found the
equaliser late in injurytime
in the second half to make
it 22 and then scored the fi�
nal  goal  in  the  tiebreaker
to see his team through to

the fi�nal of the tournament
after  a  break  of  19  years.
Spanish  defender  Michel
Zabaco  had  put  NEUFC
ahead  in  the 22nd minute
before Phalguni Singh dou

bled  the  lead  in  the  57th
minute. 

East Bengal reduced the
lead  through  Naorem  Ma
hesh  Singh  after  his  shot
was  defl�ected  by  Soraish

am  Dinesh  Singh  into  his
own net in the 77th minute.
Nandhakumar  nodded
home the equaliser  in  the
seventh minute of added ti
methe eight minutes added

as  injury  time.  NorthEast
United  was  down  to  10
men  in  the  96th  minute
when Zabaco was sent off�
following his second book
ing of the match. 

East  Bengal  used  the
numerical  superiority  to
level the contest and take
it to penalties. 

East Bengal was on tar
get in all its attempts (Clei
ton Silva, Saul Crespo, Bor
ja  Herrera,  Naorem
Mahesh  Singh  and  Nand
hakumar) while  Ibson De
Melo,  Gani  Ahmmed  and
Pragyan Gogoi  scored  for
NEUFC and Parthib Gogoi
missed.

East Bengal edges NEUFC to make
the summit clash after 19 years
Nandhakumar is hero again as his lastgasp equaliser takes the semifi�nals to tiebreakers where his attempt seals the deal

DURAND CUP

Amitabha Das Sharma

KOLKATA

Ecstatic! East Bengal players celebrate their comefrombehind win. DEBASISH BHADURI
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Buoyed by his World Cup silver medal, GM R.
Praggnanandhaa is confi�dent of Indian team’s
chances of winning gold at the upcoming Asian
Games in Hangzhou. The 18yearold, who
became the youngest silver medallist at the FIDE
World Cup last week, was felicitated bt Sports
Minister Anurag Thakur at his residence on
Friday.

Sports Minister Thakur
felicitates Praggnanandhaa

Ferrari’s Carlos Sainz celebrated his 29th
birthday with the fastest lap in practice for the
Italian Grand Prix on Friday. The Spaniard
lapped Monza’s ‘Temple of Speed’ with a best
time of one minute 21.355 seconds with
McLaren’s Lando Norris second in a second
session that was twice redfl�agged. Red Bull’s
Max Verstappen was top of the fi�rst session, in
1:22.657, ahead of a weekend that could secure
him a record 10th win in a row. 

Birthday boy Sainz fastest in
second Monza practice

INBRIEF
�

Asia Cup: Star Sports 1 (SD & HD)
& Hotstar, 3 p.m.

Diamond League: Shanghai
Meeting, Sports 181 (SD & HD) &
Jio Cinema App, 4.30 p.m.

LaLiga: Sports 181 (SD & HD) &
Jio  Cinema  App,  5.30,  7.45,  10
p.m. & 12.30 a.m. (Sunday)

Formula One: Italian GP (Quali
fying), F1 TV & F1 TV Pro App, 6.30
p.m.

Bundesliga: Sony  Sports  Ten  2
(SD & HD) & LIV, 7 & 10 p.m.

England Women vs Sri Lanka

Women: 2nd  T20I,  Sony  Sports
Ten 1 (SD & HD) & LIV, 7 p.m.

Premier League: SS Select 1 (SD
& HD) & Hotstar, 7.30 & 10 p.m. 

US Open: Sony  Sports  Ten  2,  5
(SD & HD) & LIV, 8.30 p.m. & 4.30
a.m. (Sunday)'

Serie A: Sports 181 (SD & HD) &
Jio Cinema App, 10 p.m. & 12.30
a.m. (Sunday)

LIVE  TELECAST

�

T
amil Nadu legspin
ner M. Ashwin will
play  for  Chandi

garh in the upcoming dom
estic season (202324).

The 32yearold legspin
ner,  primarily  seen  as  a
whiteball  bowler,  is  the
leading wickettaker for Ta
mil Nadu in the Syed Mush
taq  Ali  T20  tournament
with 55 scalps in 50 match
es (economy rate: 6.75). 

However,  with  TN  hav
ing  a  quality  spin  attack
with  leftarm  spinners  R.
Sai  Kishore  and  M.  Sidd
harth in its ranks, Ashwin
has  not  been  a  regular  in
the XI  in  the  last  few sea
sons.  He  fi�gured  in  only
three  games  in  last  year’s
Mushtaq Ali tournament.

Speaking to The Hindu,
Ashwin said, “The  reason
for the move is that I want

to play all three formats. I
want to concentrate on my
whiteball game and need
more matches to be in the
best  possible  rhythm  for
the IPL next year.” 

Rajasthan  Royals  had
picked Ashwin at his base
price of ₹�20 lakh last year.

The leggie had made hea
dlines  when  Rising  Pune
Supergiant shelled out ₹�4.5
crores for him at the 2016
IPL auction.

“I  have  been  with  the
TNCA setup since I was 12
and owe a lot to them. But
now  is  a  good  time  for  a

new  challenge.  Chandi
garh has a very good white
ball  team  and  I  feel  I  can
add value to the side as it
doesn’t  have  a  legspin
ner,” said Ashwin.

Buchi Babu semifi�nals
TNCA XI will take on MPCA
in the semifi�nals of the Bu
chi  Babu  tournament  at
the NPR College grounds in
Dindigul from Saturday. 

R. Sai Kishore, Washing
ton Sundar, Tushar Raheja,
A.  Badrinath  and  G.  Go
vind have joined the TNCA
squad  for  the  lastfour
clash. 

Delhi takes on Chhattis
garh  at  the  Salem  Cricket
Foundation ground  in  the
other semifi�nal.

M. Ashwin decides to move
to Chandigarh this season
I want to concentrate on my whiteball game and need more matches to be in the 

best possible rhythm for the IPL next year, says the legspinner

CRICKET

S. Dipak Ragav
CHENNAI

Time for a shift: Ashwin, who created a buzz at the 2016 IPL

auction, will be keen to do well for Chandigarh. IPL/SPORTZPICS

The reason for the move
is that I want to play all
three formats.

Kavyashree and Ananya
move into last four
B. Kavyashree (Tower
Club) and M. Ananya
(Chennai Achievers)
entered the semifi�nals of
the under19 girls’ section
in the fi�fth SairamTNTTA
Stateranking table tennis

tournament at Sri Sairam
Engineering College.

The results (quarterfi�nals):

Girls: Under19: A. Shriya bt N.
Sharvani 116, 119, 1012, 911,
112; V. Dharshini bt V.S. Nehal
711, 117, 119, 1012, 119; M.
Ananya bt S. Nalene Amrutha
116, 311, 711, 114, 119; B.

Kavyashree bt N.B. Thanuja 118,
115, 116. 

VasudevanRaj Kanoi 
duo fi�nishes on top

M.J.R. Vasudevan & Raj
Kanoi fi�nished fi�rst with
66.05% in the TTKTNBA
open bridge tournament.

Other results: 2. K.S.
Swaminathan & Surajit Bar 62.25;
2. Hemant K. Singh & K. Sundar
61.98.

St. Joseph’s victorious 

St. Joseph’s CoE defeated
Athiyaman CoE (Hosur)
30 in the fi�nal of the 28th

Thiru Karumuttu
Thiagarajan Chettiar
memorial Statelevel
men’s hockey tournament
in Madurai recently.

Loyola Whites
hoopsters reign
Loyola Whites clinched

the basketball title with a
thrilling 8785 win over
Madras Christian College
in its fi�nal Super League
match of the Bertram
memorial tournament on
Friday. Loyola went on to
win the overall
championship with 47

points in eight events.

The results (basketball): Super

League: Loyola Whites 87
(Abinash 20, Surya 14) bt Madras
Christian College 85
(Mamundiyan 17, Jayakumar 12);
D.G. Vaishnav College 85
(Ruthesh Tharun 31) bt PSG Arts
& Science 81 (Ruban 22).

AROUND THE CITY
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Shining bright: Loyola Whites pipped MCC in an exciting fi�nal. 
It’s IT: Income Tax (Chennai) defeated Indian Army (New Delhi)

7571 to win the PSG Trophy basketball in Coimbatore recently. 

Topping the charts: St. Joseph’s CoE, winner of the Thiru

Karumuttu Thiagarajan Chettiar memorial Statelevel hockey. 

Hockey: 94th  MCCMurugappa
Gold Cup, semifi�nals, Indian Rail
ways vs PNB (4 p.m.); Indian Army
vs  Hockey  Karnataka  (6  p.m.),
SDATMayor  Radhakrishnan  Sta
dium. 

Cricket: TNCA league, III ‘A’, Prem
vs Aruna (Jones Krish turf); KMC
vs Nungambakkam CC (TI– Muru
gappa), 9 a.m.; IV ‘A’, Social vs BRC
(SMK  Fomra  College  ‘B’);  Prithvi
vs  Fox  Trotters  (Wahe  Guru  ‘A’);
Bharath Petroleum vs Venkat CC
(University  Union);  Purasawal
kam  vs  Sounder  (Venkateswara
College);  TSR  MSC  vs  CCL  (St.

Bede’s ‘B’); Sir Theagaraya vs Ka
myuth Club (Magna College ‘A’); V
‘C’,  Milkyway  CC  vs  Saidapet
Gymkhana  (Sumangali  Homes);
Chennai  Port  Sports  Council  vs
Magnet CC (Tagore college); Eagle
CC vs Amar CC (Engineering Col
lege); Madras Emmanuel vs Lusu
raj CC (Alstom ‘A’), 9.30 a.m. 

KDCA  league,  Zone  A,  Sun  CC  vs
Athiyur  CC  (7.30  a.m.);  Zone  C,
Vardharaja  Perumal  CC  vs  Vijay
CC  (12.30  p.m.),  Gundu  Kulam;
GRYT  U14  interschool  (Kabilan
cricket academy ground, Perum
bakkam), 12.30 p.m.

ENGAGEMENTS

Gleaning the performance
from  the  group  (A  &  B)
matches, one might come
to  the  conclusion  that  In
dian Railways would be the
team  to  beat  when  the
semifi�nals  of  the  94th
MCCMurugappa Gold Cup
AllIndia  hockey  tourna
ment begin here on Satur
day. 

Yes,  the  former  cham
pion has played really well,

not  losing  a  match  in  its
group  (A).  Railways  also
has scored the most num
ber of goals (18) of the four
teams. 

However, in a knockout
game, anything is possible.
One bad day, and the team
is out like how the defend
ing  champion  IOC  found
out the hard way.

Railways  will  defi�nitely
have  an  upperhand
against  Punjab  National
Bank  (PNB),  which  hasn’t
been impressive. 

On the other hand, the
ArmyKarnataka  semifi�nal
promises a lot. 

Indian Railways will be
the team to beat

HOCKEY

K. Keerthivasan
CHENNAI








